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前言

我国是一个农业大国，全国农村人口所占比例高达80％，农业、农村和农民"三农"是我国政府予以高
度关注的重大问题。
构建和谐社会，建设社会主义新农村，是本届政府切实关心的主要任务之一。
由于我国医疗卫生资源的分布不合理，优质卫生资源集中分布在大中城市，加上农村经济、科技、文
化、教育等的发展相对落后，农村人口就医看病难的问题依然成为普遍现象，解决农村缺医少药问题
已引起国家卫生行政部门的高度重视，将其视为建设社会主义新农村、构建和谐社会的重要内涵之一
。
中医学是我国一门独特的医学学科体系，几千年来它既成为人们预防、医疗、保健和康复的重要方法
，也是一种充满中国传统哲学思想的传统文化。
即使现代西医学的发展日新月异，成为当今社会的主流医学，中医药学仍然有其不可取代的作用。
特别是随着医学模式的转变、疾病谱的变化和现代化学药物等所带来的日益增加的毒副作用，中医学
等传统医学已引起世界的关注，中医学这种以追求自然为主体思想的医学与诊疗方法也成为一种重要
的"替代疗法"。
中医学的"简、便、廉、验"以及与中华民族的文化情结等，使中医在农村更有用武之地。
在我国高等中医药院校得到大力发展，重在培养高层次中医药人才的同时，加强对基层医务人员的中
医药理论知识与临床能力的培养，对解决农村人口就医难问题，落实国家相关医疗卫生政策，大力提
高中医药在基层、农村的服务范围，有着积极的意义。
因此，我们与人民军医出版社共同组织编纂了这套面向基层、面向农村的实用中医系列丛书。
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内容概要

　　本书遵循中医理法方药的认识规律，选取临床各科常见疾病，分别对疾病的基本概念、病因病机
、诊断依据、辨证论治、预防调护等进行了系统的论述，并收集了文献资料中关于疾病治疗的单方验
方、中药针剂、中成药、针灸治疗等简便有效的方法，作为对疾病治疗手段的补充。
在对疾病的病因病机与辨证论治的阐述中，尽量用较为通俗的语言表达中医的理论，力求做到既符合
中医的学术术语规范，又通俗易懂。
同时，遵循实用的原则，在各辨证证型之后将所选方剂的名称、药物组成与剂量、临证加减等一并列
出，以方便读者查阅。
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章节摘录

1.中药针对性治疗  实验研究证明，麻黄、细辛、杏仁、甘草、姜半夏等均能抑制过敏介质的释放，降
低IgE水平及增加cAMP含量，起到舒张支气管平滑肌而平喘的效果。
广地龙、淫羊藿也能舒张支气管平滑肌和激发肾上腺皮质功能而间接定喘。
老鹳草中所含桷皮素，能祛痰及扩张支气管，并对多种细菌和病毒有明显的抑制作用，能控制哮喘发
作期的呼吸道感染。
知母、黄柏能拮抗激素的副作用；绞股蓝除具有人参样功用外，也能减轻激素的副作用；五味子、地
龙则可纳气平喘，降低气道反应性。
2.中成药(1)海珠喘息定片：适用于各型支气管哮喘。
(2)如意定喘片：适用于痰热阻肺兼气阴两虚之哮喘。
(3)固本咳喘片：益气固表，健脾补肾。
适用于缓解期之哮喘。
3.针灸治疗(1)发作期取定喘、天突、内关，咳嗽痰多加孔最、丰隆，每次1～2穴，强刺激，留针30分
钟，每日1次，背部可加拔火罐。
(2)缓解期取大椎、肺俞、足三里，肾虚加肾俞、关元，脾虚加中脘、脾俞，每次2～3穴，较轻刺激，
间日1次；在发作前的季节施用，可减少或减轻发作。
(3)耳针疗法：发作期取定喘、内分泌、皮质下，未发作时可贴压王不留行于脾、肾、内分泌等穴。
(4)敷贴疗法：白芥子、延胡索各20g，甘遂、细辛各10g，共研末，加麝香O.6g，和匀，在夏季三伏中
，分3次用姜汁调敷肺俞、膏肓、百劳等穴，1～2小时去之，每10日敷1次，可以减少发作。
(5)割治疗法：取膻中或手掌(示指第一指节掌面正中，或掌侧第二、三或三、四掌骨间)行割治疗法。
(6)埋线疗法：取定喘、膻中、中府透云门、肺俞透厥阴俞、孔最、足三里、八华穴等，每次1～3穴，
埋入羊肠线。
用于哮病反复发作不已。
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编辑推荐

《常见病中医诊治》由人民军医出版社出版。
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