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前言

　　岁月忙过，光阴迅度，转瞬间，我已年届八十矣。
屈指数来，从医从教至今已六十年了。
自踏人医门以来，总牢记医生是一个特殊职业，肩负着救死扶伤的任务。
一念之差，一药之误，会给患者造成不应有的损失。
当一个医生，始终心里要明明白白，既要知其然，又要知其所以然，否则就难免若明若暗。
正如张景岳所说：“医有慧眼，眼在局外；医有慧心，心在兆前。
使果能洞能烛，知几知微，此而日医。
，，予虽不敏，但本着“人十能之己百之，人百能之己千之”的精神，以勤为本，以决心为先，以毅
力为继，活到老，干到老，于到老，学到老。
　　人的学识来源，大致有三个方面：一是不断地向他人学习，二是不断地向书本学习，三是不断地
总结个人经验。
其实书本亦是他人，归根结底，就是不断地向他人学习。
一个人的知识总是有限的，只有不断汲取众家之长，才能逐渐丰富自己。
我虽尽心尽力学习，但学得很不够，只学皮毛而已。
　　当前正值中医药大发展时期，本人不揣浅陋，愿将个人一点临证心得体会，写个小册子，借此向
同道请教、交流，内容非常浅薄，经验也很不成熟，献丑了。
　　本册的写成，既有我个人的笔墨，也有多位门人的笔墨，更有高徒孙玉信主任医师的笔墨。
由于水平有限，加之时间仓促，文字多有不工，难免有错误之处。
只讲纪实，不计工拙，这是自己原谅自己了。
再者，有些内容在不同地方、不同角度上，为求其完整性，可能会重复出现，请同道谅解。
完成这项工作，还有多位同志的帮助，在此一并致谢！
最后俚诗一首，以言心声。
荏苒光阴八十春，未曾搁笔负良辰。
常开俗眼习经典，如履薄冰疗病人。
青出于蓝桃李众，金由入火质资纯。
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内容概要

本书分4篇介绍了著名老中医张磊先生的临证心得，包括张老的主要学术思想和理论；医案篇整理了
大量珍贵的临床病案及每个病案的证治要点；医话篇是张老多年从医的心得体会，对年轻医师的医德
建设和作风养成有非常重要的意义；附篇为张老临床经验的总结。
本书内容翔实，可读性强，是中医医师及相关人员行医、做人方面不可多得的一本重要参考书。
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作者简介

　　张磊，男，主任医师，河南固始人。
幼上私塾，诵读经史，受儒学之熏陶，，崇尚致中和平。
18岁师事于当地老中医张炳臣门下，出师后，悬壶故里。
1952年加入联合诊所，1953年参加区卫生所工作。
1958年考入河南中医学院本科，6年毕业后留校任教，历任教研室主任，医教部副主任，教务处副处长
、处长，河南省卫生厅副厅长等职。
曾任河南中医学会会长，中药学会会长，《河南中医》编委，《中医研究》顾问，河南省中药新药评
审委员会委员。
国家二部一局第二批师承制导师。
系“十五，，国家攻关“名老中医学术思想、经验传承研究”课题的名老中医。
首届全国中药特别贡献奖获得者。
先后在杂志上发表了多篇学术论文，注释《产鉴》一书。
　　张磊主任医师长期致力于教学与临床工作，治学严谨，博学众长，汲取《内经》《难经》之精华
，深领《伤寒》《金匮》之奥旨。
他遵《内经》“谨守病机，各司其属，有者求之，无者求之，盛者责之，虚者责之，必先五胜，疏其
血气，令其调达，而致和平”之旨，在临证中对“异病同因”、“异因同病”、“复症多因”的复杂
病证，明辨求本，洞悉症结，求其所主。
或攻补兼施，或温凉同进，或标本先后，或主次逆从，有常有变，知常达变，有缓有急，层次井然，
皆可法可从。
创立了具有临证特色的八法：疏利法，用于经络病、郁胀病等；涤浊法，用于肺病、诸多浊阻证；轻
清法，用于风热犯于清阳之府、湿热稽留上焦等证；灵动法，用于小实小虚之证；运通法，用于腑气
不通、脾气失运等证；燮理法，用于阴阳气血、脏腑功能失调等证；达郁法，用于脏腑气郁、寒热交
杂等证；固元法，用于久病或正气内夺或出现正虚似邪之病。
　　张老在长期的教学和临床实践中，积累了丰富的临床经验。
因其经过众多名医的教诲，加之治学严谨，攻读勤奋，故而医理纯熟，医术精湛，形成了独特的“动
和平”学术思想。
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红斑  全身瘙痒  痒疹，斑秃（风热型）  牛皮癣  脚气治验  疮疡  阴疽  奇证  手足指（趾）干枯证  误补
益疾案医话篇  学医与从医的体会  为医者要重视医德建设  谈医与人和仁的体会  从中医疗效论发展  五
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头痛的经验  张磊应用谷青汤的经验  张磊论治顽固性不寐的经验  张磊治疗外感咳嗽经验  张磊治疗胃
痛的经验  张磊主任医师临床经验介绍  张磊主任医师诊治疑难病经验选介  张磊辨治长期发热验案举隅
 张磊治疗特发性水肿的经验  张磊从“游部”辨治内科杂病的经验  张磊临证运用对药分析  张磊运用
经方治疗内科疑难杂病经验  张磊运用经方治疗外感发热经验探析  张磊主任医师治疗内科杂病的思路
与经验撷要
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章节摘录

　　一、求病因之本　　各种疾病，都有其致病之因，既有其因，就必须求其因。
然而疾病的原因又非常复杂，有因外感六淫而得的，有因内伤七情而得的，有因饮食劳倦而得的，有
因外伤而得的，亦有因瘀血痰饮而得的。
但痰饮、瘀血并非原始病因，而是脏腑功能失调的病理产物，它能直接或间接地作用于机体的某些脏
腑组织，引起各种疾病，所以也称它为致病因素，有人说它是第二致病因素，也有其一定道理。
当然，各种疾病都有其致病之因，但由于人的体质情况不同和自然气候变化的复杂性，在感受六淫之
邪以后，往往出观“互见互化”的情况。
所谓互见，是指同时感受两种以上病邪而发病；所谓互化，就是在一定条件之下，可以出现相互转化
。
所以在研究外界气候变化与疾病发生的关系时，必须注意到人体的内在因素。
不仅外感是这样，内伤也是如此。
如“五志”化火，食积化火，饮冷化寒等，都与人的体质有一定的关系。
由此可见，治病求因重要，求因中之因则更为重要。
临床上都必须下功夫探求各种致病之因，而后从因施治，方可无误。
故《素问·至真要大论》说：“有者求之，无者求之，盛者责之，虚者责之。
⋯‘有者”、“无者”是指有邪或无邪，有邪者辨其邪，无邪者辨其虚。
也有人认为“有者”、“无者”，是指有此症状和无此症状而言。
有此症状的就要追求它发生的原因。
应有此症状而反不发生此症状的，也要追求它不发生的原因。
此两种解释虽有不同，但从求因的实质精神来看则是一致的。
每一个疾病所出现的症状，是错综复杂的，症状上所表现的虚实，往往不等于实际的虚实。
同时，同一实证和虚证，情况也有所不同。
如实证应下者，尚有三承气之别；虚证应补者，亦有气血阴阳之分。
如果不研究其盛何以盛，其虚何以虚，就失去了辨证求因的原则要求和实际意义。
　　1973年我与某老师协同治一湿热为患且较严重的脚气病，就是求因而治愈的。
患者，男，57岁，某化工厂锅炉工人。
因劳动后用装过化学漆的铁桶贮存的水加温洗澡，第2天即感不适，继之右足胫水肿，不数日，整个
右下肢肿胀欲裂，疼痛亦较严重。
当地医院先诊为过敏，后诊为栓塞性静脉炎，曾用过各种抗过敏药物和消炎药物，中药亦曾用过清热
解毒、活血化瘀之剂，辗转月余，病势日增，谓非截肢不可。
患者不同意手术，乃来郑州就医。
经某医院检查，亦谓非截肢不能治。
患者仍不同意手术，随就诊于中医学院。
我同某老师会诊，症见右下肢掀热红肿，肿势很重，小腿和足部发红而紫黯，不能伸屈，舌苔厚腻而
黄，舌质紫暗，脉象滑数有力。
 　　⋯⋯
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