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内容概要

成为一个医务工作者，这是作为医学高职高专院校大学生的主要追求目标。
因为医务工作者是一个科学与艺术为一身的职业，多数人在选择这一职业时是有所准备的，至少是确
立了“将来做个成功医务工作者”这一最基本的目标。
这便成了他们以后努力奋斗的推动力．为了正确有序地实现这一长期目标，医务工作者一生中还需不
断地确立一连串的短期目标或阶段目标，最后形成一个目标链。
前一个阶段目标的实现，就意味着后一个阶段目标的开始，当所有阶段目标都完成的时候，那么，他
的人生目标也就成功实现了。
    但是，随着市场经济体制的不断完善和就业形势的日益严峻，大学生就业在体制转型过程中发生了
深刻变化，当年的“天之骄子”现在早已是风光不在，由诸多原因造成的大学生就业难的局面，使得
大学生们的从容感和优越感逐渐被严峻的就业现实带来的焦虑压力所取代，这对就业主体各方都产生
了深远的影响。
直接面对市场的医学高职高专院校的各所高校都无可避免地承担起了毕业生就业的压力，学生就业成
为高校的生命线和竞争力的重要体现。
    与此同时，严峻的就业现实也使得大学生们对职业和就业指导的要求不断提高，由最初的指导求职
面试找工作到进行职业生涯规划，再由泛泛的生涯规划到结合专业、行业进行指导。
这些新情况和新需求，给我们医学高职高专院校的就业和职业指导、职业生涯规划教育带来了极大的
挑战。
    在实际工作中，我们也常常深感毕业生们在择业时的职业目标不确定，左顾右盼，无所适从。
追根溯源，是我们许多大学生们对职业缺乏长远发展的战略思考，择业时随机而动，把自己的未来建
立在一种不可捉摸的偶然性上，为了更好地针对医学类高职高专院校的医学及医学相关专业的同学在
学校学习期间能更好地认识自己、认识社会，帮助同学们做好职业生涯规划，指导大学生们更好地就
业，我们组织了一些长期工作在就业指导第一线的、全国医学类高职高专院校有经验的、从事人力资
源工作的专家、学者和教授们，根据我们医学类高职高专院校的特点，编写了一本有针对性、有医学
类高职高专院校特色的《大学生职业生涯与发展规划教程》，目的在于帮助大学生掌握职业的基础知
识，了解职业生涯规划的基本原理，科学地规划职业生涯，切实提高自身的素质，更好地求职就业，
实现自己理想的职业目标。
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