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内容概要

在编写过程中，我们既强调职业在人生发展中的重要地位，又关注大学生的全面发展和终身发展，通
过激发大学生职业生涯发展的自主意识，树立正确的：就业观，让大学生理性地规划自身未来的发展
，并努力在大学学习过程中自觉地提高就业能力和职业生涯管理能力。
作者在编写过程中针对大学生的特点和求职择业的需要，总结了多年从事毕业生就业指导工作的经验
以及近年来毕业生就业与创业的实际情况，并参考国内外职业生涯指导的成熟做法。
        全书共九章。
以较短的篇幅介绍职业生涯与发展规划相关知识与理论，重点介绍大学生职业生涯与发展规划的四步
骤，引导大学生做好自己在校期间的学业规划、生活成长规划、成才规划以及未来的职业生涯规划，
同时着眼于未来的职业发展，增加了大学生职业生涯发展技能和职业素养，力求使之具有一定的理论
性以及更强的指导性、实用性和操作性。
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