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内容概要

本书以国家标准为依据，采用实体彩色图片标定腧穴位置，共收录经穴、奇穴等400多个穴位，具有生
动、真实、简要、准确的特点。
全书共配彩图160余幅，图文互参，并记载了一些穴位的简便定位方法，方便实用，易于学习掌握，适
于中医师、中医院校学生、中医爱好阅读。
　　本书涉及中医、针灸基础知识，形式新颖，图文互补，内容实用。
读者在学习中，在实践中，在休闲之余，翻阅本书，定能有所收益。
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作者简介

吴中朝，男，医学博士学位。
中央保健会诊专家、主任医师、教授，博士研究生导师。
1983年南京中医学院中医系中医专业五年制本科毕业，1986与1992年分别攻读针灸硕士与博士研究生
。
曾先后任科室副主任、主任、门诊部主任、临床医学院副院长、针灸医院常务副院长等职。
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　ST-阴市　　ST-梁丘　　ST-犊鼻　　ST-足三里　　ST-上巨虚　　ST-条口　　ST-下巨虚　　ST-
丰隆　　ST-解溪　　ST-冲阳　　ST-陷谷　　ST-内庭　　ST-厉兑　⋯⋯第三章　奇经腧穴第四章　
经外奇穴附录部分　附录A　腧穴美容法　附录B　常见病指压取穴　附录C　经脉循行歌　附录D　
经脉分寸歌　附录E　特定穴索引
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章节摘录

插图：第一章　腧穴定位法腧穴，又称穴位，是人体脏腑经络之气输注出入的特殊部位，既是疾病的
反应点，又是针灸临床的刺激点。
正确取穴和针灸疗效的关系很大。
现代临床常用的腧穴定位与取穴方法有以下几种：一、骨度分寸法将人体的各个部位分别规定其折算
长度作为量取腧穴的标准。
二、解剖标志法1.固定标志　指不受人体活动影响而固定不移的标志。
如五官、毛发、指（趾）甲、乳头、肚脐及各种骨节突起和凹陷部。
这些自然标志固定不移，有利于腧穴的定位，如两眉之间取“印堂”；两乳之间取“膻中”等。
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编辑推荐

《腧穴定位速查》易于学习掌握，适于中医师、中医院校学生、中医爱好者阅读。
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