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前言

骨关节伤病的康复是康复医学的重要组成部分，近来随着康复医学的普遍发展，大中城市的二、三级
医院均建立了完善的康复医学科，使病伤残者的全面康复成为了可能。
全面康复的基础是康复评定，如何能准确、客观地评定病伤残者的功能状态，是实现康复治疗目标的
重要依据。
现在，越来越多的骨科医师和康复工作者意识到康复评定的重要性，但目前专门阐述骨关节伤病康复
评定的参考资料并不多，而且多数以文字叙述，读者学习参考时会有一定的难度。
我们通过大量的图表介绍骨关节伤病康复评定的基本理论和实用方法，目的是能为普及和推进国内骨
关节伤病的康复尽微薄之力。
本书共分两篇，第一篇全面概括了骨关节伤病康复评定的基本概念、常用评定方法等，使读者对骨关
节伤病的康复评定有初步了解；第二篇是常见骨关节伤病康复评定的各论，针对临床常见病和多发病
，阐述了康复评定的基本方法，并简要介绍了康复治疗的基本方法。
本书以大量的图表和照片并辅以文字说明，使读者在学习过程中能快速掌握。
本书具有以下特点：第一，内容丰富。
本书不仅涵盖了骨关节伤病康复的解剖学基础和康复评定方法，同时还介绍了临床常见骨关节伤病的
康复评定方法。
第二，实用性强。
本书以大量的图表来辅助文字说明，这对读者掌握康复评定的方法有很强的可操作性，便于读者理解
和掌握。
参与本书编写的作者有长期从事康复医学的医师，也有从事康复治疗的治疗师，他们均从理论和实践
的角度对骨关节伤病康复评定进行了翔实的阐述。
在编写过程中，我们参阅了大量国内外的参考文献，特别是近年来最新的文献资料。
这些文献的作者有些是我们的前辈，有些是我们的同道和朋友，可以说本书的完成也凝聚了他们的心
血，由于篇幅限制未能将参考文献一一列出，在此代表各位作者向他们表示感谢。
随着医学水平的不断发展，骨关节伤病康复评定的方法也日新月异，本书恐难概括骨关节伤病康复评
定的全貌和进展，如果此书中有错漏之处，恳请各位同道、各位读者批评指正。
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内容概要

作者通过大量图表并辅以简明文字介绍了常见骨关节伤病康复评定的基本理论和实用方法，包括骨关
节伤病康复评定的解剖学基础、与骨关节伤病密切相关的基础评定方法及常见骨关节伤病的康复评定
方法，以及常见骨关节伤病的康复治疗方法。
本书适合从事骨关节伤病康复工作的基层专业人员提高专业理论和临床实际工作能力时参考，对在校
学生、实习生自学选修也有重专业理论和临床实际工作能力时参考，对在校学生、实习生自学选修也
有重要价值。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐
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