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内容概要

慢性肾脏疾病是一种常见的慢性非传染性疾病，已成为全球重视的公共健康问题。
慢性肾脏疾病发展至终末期时需要进行肾脏替代治疗，此时不仅医疗花费高，还会发生诸多并发症，
严重影响患者生活质量，给社会及家庭带来沉重的经济和生活负担。
    本书在介绍慢性肾脏疾病诊断、治疗及护理的同时，着重介绍慢性肾脏疾病社区三级预防的基本知
识，强调对其早期发现和早期治疗，积极将慢性肾脏疾病控制在临床可控、可缓解的阶段，强调肾脏
替代治疗期在社区应当注意的事项，以提高患者的生活质量。
本书通俗易懂，实用性及可操作性强，适合医护人员和慢性肾脏疾病以及糖尿病、高血压患者阅读。
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作者简介

　　林菊英教授，中国护理专家，1937年就读于燕京大学护理预科，1941年毕业于北京协和医学院高
等护士学校。
曾担任卫生部北京医院护理部主任兼护校校长、《中华护理杂志》主编，中华护理学会理事长、国家
卫生部护理中心主任等职。
现任中华护理学会名誉理事长，国家卫生部护理中心顾问。
林菊英先生是推动我国护理事业发展并做出突出贡献的护理教育、护理管理、临床与社区护理专家。
1989年获第32届南丁格尔奖章。
1990年获美国密苏里达州堪隆斯市大学人文学科荣誉博士称号，2000年获美国密西根大学护理荣誉博
士称号。
2001年获得泰国第二届“王太后护理基金奖”。
林先生长期致力于护理事业的发展，不断促进我国与WHO，以及美国、加拿大、日本，泰国等多个
国家和港、澳、台地区开展多种科研、教育及学术活动，巩固和加强了中国的护理学科的交流与发展
。
林先生多年来笔耕不止，先后主编和撰写了《医院护理管理》，《护理管理学》、《中华护理全书》
，《整体护理与模式病房建设>等专著和教材，1998年主编我国第一本《社区护理》，该书现是国家
“十一五”规划教材。
林先生为我国护理事业的发展呕心沥血，倾尽才智，她善于接受新事物、新理论、新知识，在从事护
理工作60余年中，将全部精力都奉献给了我国的护理事业，成为了国内外知名的社会活动家和护理学
专家。
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章节摘录

　　第1章　慢性肾脏病流行病学　　第一节　世界肾脏疾病流行病学　　慢性肾脏病（CKD）是影
响人类健康的慢性进展性疾病之一，疾病的进程从发病早期至疾病的终末阶段往往需要经历数年甚至
数十年的时间。
CKD近年来被视为一种静悄悄的流行病正在全球无情地蔓延。
　　慢性肾衰竭（chronic renal failure，CRF）是各种肾脏疾病的共同转归，CKD尤其是终末期肾脏疾
病（end-stage renal diseases，ESRD）患者面临着高发病率、高住院率、高病死率及高额治疗费用的风
险。
需要肾脏替代治疗的ESRD患者如大洋中漂浮的冰山，下面隐藏着巨大的基座——慢性肾脏病（CKD
）。
　　近年来多项流行病学调查研究为我们认识CKD提供了很好的依据。
　　1988—1994年进行的美国第3次国家健康和营养调查数据显示，美国成年人中CKD各期患病率分别
为1期3.3％，2期3％，3期4.3％，4期0.2％，5期0.1％（CKD分期参见第4章第一节），CKD总患病率高
达11.1％，这意味着每9个成年人中就有1个是CKD患者，而更多人则处于CKD的危险因素之下。
在其他国家进行的一些流行病学调查，如澳大利亚的AUSDIAB（糖尿病、肥胖症生活方式）研究（样
本例数n=11 247）、挪威的HUNT（Thenorel-trondelag health study）11研究（n=65 181）及日本
的Okinawa（地区）筛查计划（n=6 980）等也分别得出CKD患病率高达10.2％～16％的结果。
据最近文献报道，在美国约有2 000万CKD患者，在日本约有1000万CKD患者（其中23万以上患者需透
析）。
这些数据说明，CKD确实已成为严重威胁人类健康的公共卫生问题。
　　21世纪以来，CKD已成为危害全世界人民健康的公敌之一，国际肾脏病学会（ISN）和国际肾脏
基金联合会（IFKF联合提议将每年3月份的第2个星期四定为“世界肾脏日”，其目的是促进医生、护
士、相关专业人士、卫生部门和政府决策者对慢性肾脏病的重视，强化个人和家庭对慢性肾脏病护理
及治疗的认识，从而减少这个沉默的“杀手型”疾病对个人和社会的影响，号召及激励全世界各国人
民共同为防治慢性肾脏病做出努力。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《慢性肾病社区护理与自我管理》通俗易懂，实用性及可操作性强，适合医护人员和慢性肾脏疾
病以及糖尿病、高血压患者阅读。
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