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前言

　　糖尿病是一种常见的内分泌代谢性疾病，患病率在发展中国家呈上升趋势。
由于饮食结构、工作和生活方式的改变、人口老龄化进程加快和经济增长等因素，致使我国糖尿病的
患病率呈现快速上升的趋势，成为继肿瘤、心脑血管疾病之后另一个严重危害人民健康的重要慢性疾
病。
本病极易引起多种急、慢性并发症，尤其慢性并发症常累及多个器官，致残、致死率高，严重影响着
患者的身心健康，给个人、家庭和社会带来了沉重的负担。
　　近年来，我国糖尿病特别是2型糖尿病有流行的趋势，而对糖尿病患者的检出率、知晓率和控制
率均较低，科学防治知识尚未普及，广大民众对糖尿病的认知程度与糖尿病流行的趋势不相符。
因此，我们编写《糖尿病合理治疗答疑》一书，一方面旨在普及糖尿病防治知识，加强健康教育宣传
力度，使人们重视预防，早发现、早干预，从而控制糖尿病的患病率；另一方面旨在运用健康教育和
个体化指导的方式，使患者掌握防治知识和技能，进行自我管理，从而提高治疗效果，降低医疗费用
，起到良好的社会经济学效益。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病合理治疗答疑>>

内容概要

　　《糖尿病合理治疗答疑》是介绍糖尿病防治知识的科普书，共6章。
首先简要介绍了糖尿病的定义、类型等基本知识，然后分别阐述了糖尿病的临床表现、糖尿病的诊断
和实验室检查项目、糖尿病的预防、糖尿病的合理治疗以及糖尿病的健康教育等内容。
《糖尿病合理治疗答疑》主要特点：一是针对糖尿病患者个体，介绍了早期诊断的检验项目以及有效
治疗的方法和药物；二是针对社会群体，提出加强健康教育、预防为主的观念，特别强调重点关注糖
尿病高危人群，从而控制糖尿病的患病率。
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章节摘录

　　2型糖尿病也称成人发病型糖尿病，多在35～40岁之后发病，占糖尿病患者90％以上。
随着生活水平的提高，近年来儿童中的发病率也有升高的趋势。
2型糖尿病患者体内产生胰岛素的能力并非完全丧失，有的患者体内胰岛素甚至产生过多，但胰岛素
的作用效果却大打折扣，因此，患者体内的胰岛素水平是一种相对缺乏的状态。
　　2型糖尿病患者的病情一般较缓和，有的患者甚至自觉十分健康，仅在体检中才发现。
此型患者的治疗以运动和饮食控制为主或加用口服降糖药刺激体内胰岛素的分泌，一般不需要用胰岛
素治疗，但在必要时也可注射胰岛素来控制血糖。
但到后期仍有部分患者须类似1型糖尿病那样进行胰岛素治疗。
　　5.糖尿病的病因是什么？
　　原发性糖尿病的病因和发病机制至今尚未完全明确，一般认为其基本原因是遗传因素和环境因素
，其内因是遗传因素，是疾病的基础。
外因是环境因素，是疾病发生的条件，外因通过内因起作用。
1型糖尿病和2型糖尿病均如此。
　　研究表明，糖尿病是有遗传性的，但其后代并非一定发生糖尿病，遗传仅是易患糖尿病的因素。
比如1型糖尿病遗传的特点主要是致胰岛易遭受病毒侵犯、存在易发生自身免疫性破坏的基因。
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编辑推荐

　　《糖尿病合理治疗答疑》内容科学，通俗易懂，适于糖尿病高危人群、患者及家属阅读，也可供
医院内分泌科医护工作者以及各级疾病控制中心的工作人员参考。
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