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前言

　　神经干刺激疗法已有40多年的发展历史，大量的临床研究对其疗效给予了充分肯定，为广大医务
工作者所推崇。
　　神经系统在人体起着主导作用，一方面它具有思维、意识等高级生理功能，控制和调节各器官、
系统的活动，使人体成为一个统一的整体；另一方面通过神经系统的分析与综合，使机体对环境变化
的刺激做出相应的反应，达到机体与环境的统一。
神经病损后，就会出现其支配区域的运动及感觉障碍、内脏功能失调等表现。
通过对神经病损后症状的分析，又可以对损伤的部位及性质做出判断。
对神经干进行电刺激，既可以通过感觉冲动影响脑的活动，又可以通过运动冲动影响到末梢，还可以
通过周围神经与内脏神经的间接联系或直接刺激脊髓影响内脏活动，从而治疗中枢神经、周围神经和
内脏的疾患。
因此，神经干电刺激疗法具有极高的临床实用价值。
　　目前，关于神经干疗法方面的专著较少，引入现代电生理学知识的则更少，屈勇同志主编《实用
神经干电刺激疗法》一书的出版发行，必将为该疗法的推广起到重要作用。
该书主要具有以下特色：①图文并茂，对相关神经的解剖和刺激点的定位多以彩色图片的形式加以说
明，形象明了；②增加了大量临床实用的刺激点，如面部肌肉刺激点、臀上皮神经刺激点、头皮刺激
区等，为目前同类书籍中收录刺激点最多、定位方法最多的专著；③引入现代电疗学知识，明确了常
见疾病的电刺激参数，尤其在周围神经损伤的治疗方面，纠正了部分针灸医生对所有患者均以常规低
频电针仪刺激的不足；④收录了大量对神经干疗法的诊断和治疗有实用价值的内容，如神经的分布及
功能、神经损伤的检查及预后等。
　　本书理论联系实际，实用性强，具有一定的学术价值和很好的临床指导作用，是从事针灸与康复
临床、教学和科研工作者的重要参考用书。
今阅此书，甚感欣慰，故向广大读者推荐，是以为序。
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内容概要

　　本书用130余幅精美的图片结合10余万文字系统地介绍了神经干的解剖、刺激点的定位及常见病电
刺激治疗方法。
全书共分4章，介绍了神经干刺激的种类与临床常用的刺激方法，神经系统解剖与生理以及周围神经
的病损特点，神经干解剖、刺激点定位、针刺方法，神经干电刺激疗法的适应证、注意事项和临床常
见疾病的刺激点选择与操作方法。
附录部分收集了对神经系统疾病的诊断和治疗有实用价值的相关内容，包括神经的分布及功能、神经
损伤的检查及预后等。
本书图文并茂，编排形式新颖，内容科学实用，可供各级医院针灸理疗科医生以及从事疼痛治疗和瘫
痪康复的工作人员参考使用，也可作为针灸及康复专业医学生的学习用书。
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章节摘录

　　第1章　概述　　第一节　神经干刺激的种类与方法　　神经干刺激疗法兴起于20世纪60年代，这
种疗法将传统的针灸学与现代医学有机结合起来，通过各种针具、药物、羊肠线、神经阻滞、小针刀
、脉冲电流等方法，直接刺激周围神经主干、分支或运动神经末梢（肌肉运动点），来达到治疗疾病
的目的。
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