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前言

　　前言　　随着医学科学技术的迅速进展，临床诊断仪器设备和诊断试剂空前发展，使疾病诊断水
平不断提高。
虽然疾病的治疗手段众多，但药物治疗始终是应用最广泛的基本手段，而处方用药又是临床治疗的重
点之一。
药物治疗的发展经历了由简单到复杂、由初级到高级、由经验逐步上升到科学的过程。
近几年，随着循证医学的发展，使药物治疗更加科学化。
大量新药不断面世，加之原有的众多药物，如何针对具体患者和疾病高效、安全地选择药物，是广大
医学和药学工作者面临的重要课题。
　　随着社会的发展和人民生活水平的提高，内分泌代谢疾病的发病率明显升高。
面对疾病及其并发症，要求临床医师根据每位患者的病情合理用药，以达到最佳的治疗效果。
我们编写《内分泌疾病用药备忘录》的目的，旨在协助基层临床医师和低年资医师科学合理地选择药
物，做到药物的使用安全、合理、有效、经济，从而切实提高医疗质量，使有限的卫生资源得到最有
效的利用。
　　本书共7章，涉及内分泌与代谢系统的常见疾病，按疾病简述、用药原则、药物选择、用药提示
进行编排和阐述。
对疾病的概况、药物的常规用法、常见不良反应、常见的药物相互作用、用药的禁忌证以及药物使用
中的其他注意事项做了简单明了的论述，使读者在选择治疗药物时能迅速抓住重点，事半功倍，更加
合理地选择药物，达到良好的治疗效果。
　　本书的编写参考了近年来国内外发表的大量论文和专著，所涉及的文献广泛而新颖。
希望本书能成为临床医师、临床药师、医学院校学生等医务工作者有价值的参考书。
　　编者　　2007年11月
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内容概要

本书是“临床用药备忘录系列丛书”的一个分册，在对内分泌系统功能、内分泌系统常见疾病的病因
病理、治疗要点等进行阐述的基础上，重点介绍了用药选择、药物相互作用、不良反应等内容，以期
使临床医师对专科用药有一个全面、客观的了解，更加合理地选择治疗药物，获得更好的临床治疗效
果。
本书对临床专科医师、临床药师及医学院校学生具有很好的指导作用。
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章节摘录

　　第1章　内分泌系统功能概述　　第七节　胰岛　　一、胰岛素　　（一）胰岛素的生理作用　
　胰岛素是由胰岛的8细胞所分泌。
胰岛素是调节三大营养物质代谢的重要激素，特别是对糖代谢的调节尤为重要。
总的来说，胰岛素可促进三大代谢性营养物质以不同的形式在体内储存，故胰岛素有“储存激素”之
称。
　　1．胰岛素对糖脂肪代谢的作用糖代谢血糖升高时，迅速引起胰岛素的释放，注射胰岛素在数分
钟内血糖浓度即可降下来。
胰岛素可使全身各个组织加速摄取、储存和利用糖，特别是肌肉、肝、脂肪组织，结果使血糖水平下
降。
　　2．胰岛素对脂肪代谢的作用①促进肝细胞和脂肪细胞内脂肪酸的合成；②促进葡萄糖进入肝细
胞并使其转化为中性脂肪；③抑制脂肪酶的活性，从而抑制储存脂肪的分解；④促进肝脏胆固醇的合
成。
　　3．胰岛素对蛋白质代谢的作用①促进氨基酸进入细胞；　　②促进蛋白质的合成；③促进RNA
和DNA的合成；④抑制组织蛋白质的分解，因胰岛素能稳定溶酶体，防止溶酶体蛋白水解酶的释放，
从而抑制组织蛋白的分解。
　　（二）胰岛素分泌的调节　　1．代谢物的作用血糖浓度升高时胰岛素的合成和分泌均增加，血
糖浓度下降时则胰岛素的合成和分泌都相应减少。
血中氨基酸、脂肪酸和酮体等浓度的增加，也可使胰岛素分泌增多。
　　2．激素的作用　　（1）多种胃肠激素（如促胃液素、促胰液素、胆囊收缩素和抑胃肽等）都在
一定程度上具有刺激胰岛素分泌的作用。
　　（2）胰高血糖素通过旁分泌直接作用于B细胞使其分泌增多，也可通过血糖增高而间接地引起胰
岛素的分泌。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《内分泌疾病用药备忘录》共7章，涉及内分泌与代谢系统的常见疾病，按疾病简述、用药原则
、药物选择、用药提示进行编排和阐述。
对疾病的概况、药物的常规用法、常见不良反应、常见的药物相互作用、用药的禁忌证以及药物使用
中的其他注意事项做了简单明了的论述，使读者在选择治疗药物时能迅速抓住重点，事半功倍，更加
合理地选择药物，达到良好的治疗效果。
《内分泌疾病用药备忘录》可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关工作的人员作为参考用书
使用。
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