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内容概要

本书从对高血压病的认识谈起，主要介绍了高血压病的家庭护理、食疗与药膳、生活调养、保健预防
以及患者在家庭中进行自我调养等方面的知识。
本书内容丰富，通俗易懂，科学实用，可操作性强。
本书是一本适合大众阅读的保健读物，可供相关临床工作人员、高血压病患者及其家属参考应用。
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作者简介

周明飞，南京医科大学临床医学专业本科。
现任南京市小行医院院长、南京赛虹桥社区卫生服务中心主任、内科主治医师。
从医18年，擅长运用中西医结合疗法诊治高血压病、冠心病等常见病，对自然疗法有深入研究。
兼任中国名医理事会副理事长、国际药膳食疗学会江苏分会常务理事、

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<有效控制高血压>>

书籍目录

一、认识高血压　人体血压的生理作用　我国高血压病流行现状　我国高血压病患病率　西医对高血
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高血压病病因的认识　中医对高血压病的分型　高血压病防治要点二、家庭养护　高血压病患者的家
庭护理　轻型高血压病患者的保健措施　突发高血压时的家庭急救　老年性高血压的养护　高血压病
患者在夏季的养护　生活护理从小事做起　高血压病患者的自我护理　高血压病患者鼻出血时的养护
　高血压病患者的精神护理　高血压病患者应少吃盐多运动　学会自觉控制血压　高血压急症的家庭
救护　不要以一次性检查来确定病情的轻重　不要病情重时才用药　高血压病患者睡前用药易发脑卒
中　不要忽视对病情不利的生活习惯　不要认为患有高血压就不能运动　降压药物与调节生活方式相
配合　高血压病患者穿戴宜“三松”　高血压病患者进餐宜“三少”　高血压病患者服药宜“三防”
　高血压病患者运动宜“三戒”　高血压病患者不宜登高楼　梳头降血压　药枕可以降压催眠　高血
压病患者要终身服药　高血压病患者要正确地选用中成药三、食疗与药膳四、生活调养五、保健预防
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编辑推荐

　　高血压病患者家庭必备图书。
　　高血压病患者在积极治疗的同时，需要注意加强护理和自我保健。
要注意控制情绪，做到清心寡欲，归一然处之，培养自己的兴趣爱好，能够自得其乐。
这样会有利于神经内分泌调节，使血管的舒张功能处于最佳状态，血压也会自然下降，并保持稳定。
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