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前言

　　意外伤害没有潜伏期，没有前驱症状，来势凶猛，发生突然，致伤、致残、致死率极高，是威胁
新生儿、婴幼儿、儿童及其他未成年人身体健康和生命安全的罪魁祸首。
　　儿童意外伤害发生于日常生活活动中，多因他们不懂事理，好奇、爱动或父母及监护人缺乏安全
意识与防范知识。
考虑不周和粗心大意都有可能导致极其严重的意外伤害，甚至危及生命。
世界卫生组织与国际儿童基金会于1998年一次联席会议上明确指出，儿童意外伤害是21世纪影响儿童
健康和威胁其生命安全的“全球性重大课题”。
　　我国儿童约占全球儿童的1／5，但与发达国家相比，在预防儿童意外伤害方面，还相对滞后。
迄今为止尚缺乏系统的儿童意外伤害管理与监测机构。
抽样调查分析显示，全国每年约有4 500万人次的儿童意外伤害，其中有1 9／6-5％的儿童因严重伤害
而致死，5％-8％因伤害遗留后遗症或残疾，10％-15％因伤害而住院治疗，55％以上因伤害而就医、
限制活动或休息1天以上。
约70％以上的儿童在成长过程中，不同程度地受到各种各样的意外伤害。
在2003年8月至2004．年9月由国务院妇女儿童工作委员会、卫生部、联合国儿童基金会驻华办事处等
组织，对北京市18个区（县）的28 000户13 085名儿童进行入户问卷调查，在回顾性死因调查项目中，
儿童因各种意外伤害死亡名列“榜首”，应引起全社会共同关注。
　　儿童是社会上特殊的弱势群体，需要在家长和全社会的共同关心与呵护下长大成人。
未成年人处在生长发育时期，缺乏安全意识和防范知识，自我保护和应变与抵御能力低，在伤害与灾
难面前显得特别脆弱。
独生子女在意外伤害中发生的夭折，无疑对他们的父母和家庭是一种“灭顶之灾”，甚至会影响和动
摇计划生育这一基本国策。
所以我们应该积极预防和控制儿童意外伤害的发生。
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内容概要

本书分为五篇，全面介绍各年龄段儿童常见的物理性、化学性、生物性、社会性和特殊性意外伤害
共150余种。
就每一种意外伤害的发生原因、主要表现、诊断方法和防治措施做了深入浅出的论述。
内容丰富、观点新颖、简明扼要、条理分明，突出干预方法和防范措施，提供实用的自救互救技术。
是家长、教师、各单位安全管理人员开展儿童安全宣教、防范和救治儿童意外伤害的重要参考读物。
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章节摘录

　　一、交通意外伤害发生原因　　（一）内源性因素　　不同年龄段的儿童，发生交通伤害的因素
各有不同：①在幼儿时期儿童还没有形成危险意识，没有能力注意周围环境及周围环境是否存在危险
；②学龄前能认识到车辆的危险性，他们发生交通伤害的主要因素是不能及时察觉周围的车辆对自己
已构成的危险的程度；发现危险时，没有能力做出应急处理，又出现强烈的恐惧；③学龄期儿童发生
交通伤害主要由于缺乏应急经验，不遵守交通规则，加上他们富于冒险精神，伤害的发生大多与他们
个人行为冲动有关。
还有其他因素，如情绪不稳和紧张，以及酒精或某些药物作用等。
　　（--）外源性因素　　即环境因素。
包括：①道路（路况）因素；②车辆（车况）因素；③天气气候因素。
近年我国高速公路的发展特别快，除美国以外，我国已占世界第2位，因气候因素（特别大雾天气）
，高速公路车祸的发生相当惊人，主要见于追尾和碰撞。
　　二、交通意外伤害的特点　　（一）行人交通伤害　　行人交通伤害中以5～9岁儿童居多，主要
发生于上学与放学阶段，也是上下班人流、车流高峰期。
30％的行人交通伤害发生于横穿马路，并多见于马路标志附近。
其次也见于家庭周围空旷场地，楼群稠密，学校或家庭门口就是马路等。
低龄儿童没有监护人陪同时，他们对车距、车速和自己所处位置判断能力不足，同时也容易受伙伴干
扰，以及因环境景物的分心等因素造成伤害。
　　（二）乘车伤害　　城市儿童中低龄儿乘车发生交通伤害多因车内没有设置儿童安全座椅，乘坐
公共汽车等时，在紧急刹车时容易致伤。
美国有资料显示，安装儿童安全座椅后，每年约减少71％儿童交通意外伤害造成的死亡，67％的中，
重度人身伤害。
我国农村儿童常搭乘拖拉机等交通工具，时间匆忙、车况较差、路况差、安全意识差等与车祸的发生
密切相关。
　　（三）摩托车交通伤害　　摩托车在交通运输工具中可谓是典型的马路杀手，摩托车曾有五最：
即安全系数最差，危险系数最大，单车速度最快，人身伤亡最高，车子数量最多（仅次于自行车的数
量）。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《儿童意外伤害救治指南》是一本家长、教师、各单位安全管理人员开展儿童安全宣教、防范和
救治儿童意外伤害的重要参考读物。
意外伤害没有潜伏期，没有前驱症状，来势凶猛，致伤、致残、致死率极高，是威胁新生儿、婴幼儿
、儿童及其未成年人身体健康和生命安全的罪魁祸首。
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