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前言

　　1895年伦琴发现X线。
在1898年居里夫妇发现放射性镭元素后不久，放射线即被用于治疗恶性肿瘤。
此后100多年来，随着放射物理学、放射生物学理论的不断完善，放射治疗已成为治疗恶性肿瘤的三大
手段（手术、放疗、化疗）之一。
据统计，有75%左右的恶性肿瘤病人在病程的不同阶段需要接受放射治疗。
世界卫生组织(WHO)20世纪90年代的统计数字显示：45%的恶性肿瘤可以治愈。
其中22%为手术治愈；18%为放射治疗治愈；5%为化疗药物和其他方法治愈，足以看出放射治疗在肿
瘤治疗中的重要地位。
　　随着放疗设备和技术的不断更新，放射治疗效果不断提高，长期生存的肿瘤病人逐年增多，与此
同时，放射治疗所引起的毒副作用也逐渐凸显出来。
从1899年国外报道第一例放射研究人员因超量接触放射线而发生了手部皮肤放射性癌以来，医疗中放
射性损伤的报道逐年增多，给病人造成了痛苦，有些则是灾难性的损害。
基于此，全军放射肿瘤学专业委员会副主任委员、广州军区放射肿瘤学专业委员会主任委员、广州军
区总医院侯友贤主任组织广州军区部分医院的放射肿瘤专业的专家编写了《肿瘤放疗并发症防治》一
书，其科学性、实用性和普及性都非常强，希望对读者有所帮助，同时也使病人受益。
　　祝贺《肿瘤放疗并发症防治》一书出版发行。
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内容概要

本书作者参考国内外最新文献，结合自己丰富的实践经验，详细介绍了肿瘤放射治疗反应与损伤发生
机制、临床表现、诊断与鉴别诊断、预防与治疗方法。
全书共13章，包括正常组织放射性反应与损伤，头颈、胸部、腹部、盆腔脏器放射性反应与损伤，神
经系统、运动系统、造血系统、内分泌系统放射性反应与损伤，以及放疗与化疗联合的毒副作用、放
疗致癌作用防治和放疗急症救治等。
本书内容新颖，阐述简明，指导性、实用性强，适于临床医师、放射科医技人员、基层医务人员、医
学院校师生阅读参考，亦可供肿瘤患者及其家属求医时参阅。
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章节摘录

　　放射治疗是使用放射线治疗恶性肿瘤的一种手段，是当今治疗恶性肿瘤最常用的三大手段（手术
、放疗、化疗）之一。
据临床统计：恶性肿瘤病人中约有75%在其治疗的不同阶段需要接受放射治疗。
WHO(世界卫生组织)于1998年公布有45%的恶性肿瘤可以治愈，其中外科手术治愈占22%，放射治疗
治愈占18%，化学药物治愈占5%。
放射治疗在恶性肿瘤治疗中的地位可见一斑。
由于高能射线装置的出现和放射治疗技术的进展，以及放射生物学、放射物理学和放射肿瘤学的结合
，推动了现代放射治疗技术的进一步发展。
随着放射治疗疗效的提高、病人生存期的延长，放射治疗并发症，尤其是各种迟发性放射损伤的发生
率也不断增加。
因此，了解机体各组织的放射耐受量及放射治疗并发症的可能性，认识正常组织细胞与细胞之间的结
构，及时治疗这些并发症是非常重要的。
　　正常组织细胞与细胞之间不是孤立存在的，它们形成复杂的结构，在正常情况下细胞的生、死之
间维持着精确的平衡，这是机体调节的结果。
它使机体的组织结构及构成组织的细胞数量保持在稳定状态。
细胞损伤时要考虑由死亡细胞带来的连锁反应，因此，有必要弄懂组织的结构及动力学。
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