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前言

　　名老中医是将中医药学基本理论、前人经验与临床实践相结合，解决临床疑难问题的典范，代表
着中医学术和临床发展的最高水平。
他们的学术思想和临证经验是中医药学术特点、理论特质的集中体现，与浩如烟海的中医古籍文献相
比，它们更加鲜活，更具可用性。
是中医药学伟大宝库中的一笔宝贵财富。
必须要让其得以继承，并发扬广大。
开展名老中医学术思想、经验传承研究具有十分重要的意义。
名老中医学术思想、临证经验研究，是中医继承工作最重要的组成部分。
继承是我们首先需要做好的重要的基础工作。
继承是为了更好地创新，继承是创新的基础和前提，如果不能很好地继承，创新就会成为无源之水。
这是国家中医药管理局局长余靖在“十五”国家科技攻关计划“名老中医学术思想、经验传承研究”
课题启动会上的讲话所强调的。
　　中医的精髓是“辨证论治”，具体包涵着名老中医的诊法、辨证、处方、用药经验等。
作为中医名家用药经验的重要一环——药对的使用，是名老中医学术经验宝库中的一颗璀璨的明珠。
药对自古有之，二味者或称对药、对子药，三味或三味以上者多称组药、药组，三味亦有称角药者。
本书为叙述方便，一律以药对概称之。
编者认为名称并不重要，重要的是如何继承名老中医组药、用药经验。
　　一代名医施今墨先生的《施今墨对药》乃药对使用经验继承、发扬、光大之大成者，深受读者青
睐，屡次再版，仍供不应求，足见施氏对药影响之深远。
许多中医学子们学习后均认为“对药”平实，不浮夸，显效易用，切合临床。
祝谌予先生更是道出了对药应用的真谛，“世人只知施老善用对药，而不知施老不但善于用药，更精
于用方！
施老的对药表面上看是一对一对的药物，实际上是许多小方和名方的精华。
故施老之对药，名为用药，实为用方。
”

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<名医效验药对.内科卷.名老中医学经验>>

内容概要

药对是中药的特殊配伍形式，“名为用药，实为用方。
”本书精心辑录了中医名家们的内科效验药对，按病证分类，主要介绍了名家内科效验药对的主治应
用及心得体会，让读者得以领会中医名家的用药独到之处。
部分药对附以具体病例，以便于读者对该药对领会运用。
全书内容丰富，实用性强，适合各级中医师、中医院校师生阅读参考。
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章节摘录

　　毛冬青、重楼　　【主治应用】 哮喘。
　　【经验体会】 黎世明经验：黎老师治哮喘善用毛冬青、重楼。
毛冬青清金泻肺，活血通络，止咳化痰，且一药多效，对于痰热内蕴、气血瘀阻者尤适宜，在喘证中
、早期应用，可增强止咳化痰之功，二则取其活血祛瘀之效。
此外，黎老师还将其广泛用于多种疾病，且用量较大。
重楼味苫微寒，清热解毒，消肿散结，平肝定惊。
现代药理研究认为其有广谱抗菌及镇静、镇痛作用，其镇静功效有助于缓解哮喘，尚有明显镇咳平喘
作用，常与毛冬青相须为用，治疗各种热性疾病。
［刘志文黎世明老师治疗小儿哮喘经验介绍，新中医，2006；38（6）：81］　　鹅管石、海蛤粉　　
【主治应用】 痰多难咳之痰涎结聚证。
　　【经验体会】 黎世明经验：鹅管石性味甘面微温，温肺化痰，温肾纳气，对久病肾虚、寒喘顽痰
者尤佳。
哮喘发作时取其纳气定喘之功，配合五昧子等增强补肾纳气、收敛固涩、温化痰饮作用。
海蛤粉咸寒，清肺化痰，软坚散结，《神农本草经》载其“主咳逆上气，喘息，烦满，胸痛寒热”，
尚有利湿浊、化痰饮、消积聚之功用，化痰效果明显，常用于肺热痰稠难咳者。
与鹅管石合用，治疗或寒或热，或寒热夹杂，症见痰多难咳之痰涎结聚证。
［刘志丈黎世明老师治疗小儿哮喘经验介绍，新中医，2006；38（6）：8］　　五爪龙、炙甘草　　
【主治应用】 哮喘。
　　【经验体会】 黎世明经验：治疗哮喘，黎老师常用五爪龙、炙甘草。
五爪龙是岭南特色药，具有补脾益气化湿、兼平喘化痰止咳作用。
补气虽不及黄芪，但无黄芪升提之性，对虚人哮喘须降气平喘者尤适用，其平喘化痰除湿功效亦为黄
芪所不及，用于各种疾病兼虚证者。
炙甘草补中益气，祛痰止咳，调和诸药，《别录》谓其“温中下气，烦满短气，伤脏咳嗽，止渴，通
经脉，利血气，解百药毒”。
现代药理学认为其具有肾上腺皮质激素样作用，还有解痉、祛痰、镇咳、抗炎等功效。
哮喘为本虚标实证，应用炙甘草比生甘草效佳。
［刘志文黎世明老师治疗小儿哮喘经验介绍，新中医，2006；38（6）：8］
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编辑推荐

　　《名医效验药对：内科卷》主要涉及到肺系、心系、脑系、脾胃、肝胆、肾系、气血津液、肢体
经络病证效验药对，并介绍了这些内科效验药对的主治应用及心得体会，让读者得以领会中医名家的
用药独到之处。
部分药对附以具体病例，以便于读者对该药对领会运用　　名老中医学术思想和临证经验是中医药学
术特点，理论特质的集中体现，是中医药学这个伟大宝库中的一笔宝贵财富，是中医继承工作最重要
的组成部分。
对药表面上看是一对一对的药物，实际上是许多小方和名方的精华。
名为用药，实为用方。
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