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内容概要

　　《中医中药入门一本通（第2版）》是《中医中药入门一本通》的修订版。
第一篇介绍了中医诊脉、辨舌、药性和汤头入门等基础理论知识，其中包括寒性、热性、温性与平性
药物248种，汤头方剂200余首及各种舌苔插图120余幅。
第二篇介绍了内经、金匮、伤寒和温病入门等中医经典理论知识，其中包括中医名家张仲景、陈修园
、吴鞠通、薛生白和叶天士等的主要理论与方剂，仅陈修园的《金匮方歌括》和《长沙方歌括》中的
方剂就达300余首。
第三篇介绍了妇科、产科、外科、疔科、伤科、眼科和喉科入门等中医临床应用知识，包括傅青主、
亟斋居士、陈若虚和曹心怡等中医名家治疗各科疾病的主要理论与方剂。
根据临床需要作者对原书进行了部分修改，增加了“食鉴本草”和“药证宜忌”等方面的内容。
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书籍目录

本书是《中医中药入门一本通》的修订版。
第一篇介绍了中医诊脉、辨舌、药性和汤头入门等基础理论知识，其中包括寒性、热性、温性与平性
药物248种，汤头方剂200余首及各种舌苔插图120余幅。
第二篇介绍了内经、金匮、伤寒和温病入门等中医经典理论知识，其中包括中医名家张仲景、陈修园
、吴鞠通、薛生白和叶天士等的主要理论与方剂，仅陈修园的《金匮方歌括》和《长沙方歌括》中的
方剂就达300余首。
第三篇介绍了妇科、产科、外科、疔科、伤科、眼科和喉科入门等中医临床应用知识，包括傅青主、
亟斋居士、陈若虚和曹心怡等中医名家治疗各科疾病的主要理论与方剂。
根据临床需要作者对原书进行了部分修改第一篇　中医基础第1章　诊脉入门一、《南雅堂医书》平
辨脉法歌诀（一）平脉法（二）辨脉法二、《珍珠囊》脉法诸歌（一）诊脉至捷歌（二）妊娠脉歌（
三）小儿脉歌（四）《玉函经》注解（五）生死歌诀（六）诊杂病生死歌诀（七）诊暴病歌（八）形
证相反歌（九）诊四时病五行相克歌诀（十）伤寒决生死脉歌（十一）阳毒阴毒歌（十二）诸杂病生
死歌（十三）察色观病生死歌（十四）五脏察色候歌诀（十五）难产生死歌（十六）新产生死歌（十
七）妊娠伤寒歌（十八）产后伤寒歌三、《医宗金鉴》四言脉诀附：订正《素问·脉要精微论》一则
四、梦觉道人《三指禅》辑要（一）脉学源流（二）定脉部位（三）寸尺解（四）六部脉解（五）定
至数（六）二十七脉名目（七）缓（八）有胃气生（九）脉贵有神（十）读缓字法（十一）四时平脉
（十二）浮沉迟数四大纲（十三）对待总论（十四）奇经八脉五、金溪龚信《脉诀》（一）脉学大要
（二）脉体捷法（三）诸脉相类（四）止脉（五）分人迎气口脉诀（六）内因脉（七）外因脉（八）
不内不外因脉（九）死绝脉（十）动止脉（十一）诸脉宜忌类第2章　辨舌入门一、江笔花《望舌色
》二、方耕霞《舌苔歌诀》三、吴坤安《察舌辨证歌》四、张诞先《伤寒舌鉴》（一）白苔舌总论（
二）黄苔舌总论（三）黑苔舌总论（四）灰色舌总论（五）红色舌总论（六）紫色舌总论（七）霉酱
色舌苔总论（八）蓝色舌苔总论（九）妊娠伤寒舌总论第3章　药性入门一、青囊药性赋（一）诸品
药性阴阳论（二）寒性类（三）热性类（四）温性类（五）平性类（六）药性赋（七）诸品药性赋（
八）引经药报使歌（九）六陈歌（十）十八反歌（十一）十九畏歌（十二）妊娠禁服歌（十三）药相
主治五脏法（十四）用药身梢论（十五）用丸散论二、药性歌括三、分类药性（一）补气药性（二）
下气药性（三）破气药性（四）补血药性（五）止血药性（六）破血药性（七）健脾强胃药性（八）
温脾暖胃药性（九）调脾开胃药性（十）补肺虚嗽药性（十一）泻肺实嗽药性（十二）治诸咳嗽药性
（十三）诸喘急药性（十四）退诸火热药性（十五）退虚热药性（十六）退劳热骨蒸药性（十七）发
汗药性（十八）止汗药性（十九）消食药性（二十）宽中药性（二十一）散膨消痞药性（二十二）止
渴药性（二十三）解郁药性（二十四）通大便药性（二十五）利小便药性（二十六）消水肿药性（二
十七）止呕吐及吐酸药性（二十八）止泄泻药性（二十九）治痢疾药性（三十）治疟疾药性（三十一
）辟瘟消胀药性（三十二）治头痛药性（三十三）治头风药性（三十四）治头眩药性（三十五）治脑
痛药性（三十六）治心痛药性（三十七）治腰痛药性（三十八）治胁痛药性（三十九）治膝痛药性（
四十）治咽喉肿痛及声音不出药性（四十一）治眼目不明及肿痛药性（四十二）治身体风痛药性（四
十三）治齿牙疼痛药性（四十四）治耳聋药性（四十五）去风药性（四十六）去寒药性（四十七）去
湿药性（四十八）补肾益精药性（四十九）兴壮元阳药性⋯⋯第4章　汤头入门第二篇　经典理论第5
章　内经入门《灵》、《素》辑要第6章　金匮入门第7章　伤寒入门第8章　温病入门第三篇　临床各
科第9章　妇科入门第10章　产科入门第11章　幼刻入门第12章　外科入门第13章　疗科入门第14章　
伤科入门第15章　眼科入门第16章　喉科入门第17章　食鉴本草第18章　药证宜忌，增加了“食鉴本
草”和“药证宜忌”等方面的内容。
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章节摘录

　　第1章　诊脉入门　　二、《珍珠囊》脉法诸歌　　（一）诊脉至捷歌　　凡诊脉，男先诊乎左
者，为其左属阳，阳数顺行，自东而西，所以先左而后右也。
女属阴，阴数逆行，自西而东，故先右而后左也。
男女左右先后之法，盖体其阳阴逆顺耳，然不必泥此左右之法则也。
　　左心小肠肝胆肾，右肺大肠脾胃命，　　肾家之腑是膀胱，命脉外诊三焦病。
　　女人之脉左右同，但于尺脉常洪盛，　　小儿脉数是其宜，更向三关察形证。
　　手上寸关尺三部，管于上中下三部，　　上焦头面咽膈病，中主肚肠两胁去，　　下部小腹腿足
间，诊脉恭详是公据。
　　浮沉迟数四般脉，五脏六腑为准则，　　浮主中风病在表，沉主在里及筋骨，　　脉迟为寒兼是
虚，数者热多依此例。
　　（二）妊娠脉歌　　妊娠之脉要如何，认辨阴阳衰与盛，　　阴阳俱盛脉而和，两手调匀数相应
，　　其人能食身无苦，容饰如常是妊定，　　脉来左盛是男形，左手偏洪是女孕，　　孕真带呕头
昏闷，此是停痰恶阻病，　　急宜和胃与消痰，固血安胎全两命，　　若还腰腹俱疼痛，日夜咽干潮
热剩，　　多眠恶食倦昏沉，此属经疑却非妊，　　大纲孕脉类如此，在意消详审安静。
　　（三）小儿脉歌　　小儿五岁一指脉，十岁方将两指看，　　十四五岁三指定，更量长短详指端
，　　左手人迎以候外，右手气口以候内，　　外候风寒暑湿并，内则乳食痰积害，　　其余一一可
依此，大略于此重引载。
　　（四）《玉函经》注解　　十二脉中合经水，内外相轮为表里，　　人身血气要充盈，六脉无邪
无病体。
　　考之《离合真邪论》日：夫圣人之起，度数必应于天地，故天有宿度，地有经水，人有经脉，宿
谓二十八宿，度谓天之三百六十五度也。
经水者，谓海水、清水、渭水、湖水、汝水、江水、淮水、沔水、河水、漳水、济水也，以其内合经
脉，故名之日经水焉。
经脉者，谓手足三阴三阳之脉，所以言者，以内外参合，人气应之，故言及也。
　　⋯⋯
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