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前言

　　21世纪是“快速、多变、危机、信息”的时代。
科学技术高速发展和临床医学科技的日新月异，要求我们与时俱进，不断更新知识，及时掌握医学领
域的新理论、新观点、新技术。
　　根据WHO资料统计，世界各国，包括发达国家和发展中国家，糖尿病的患病率都在升高，用于
糖尿病防治工作的资金数额也在不断增加，发达国家糖尿病患病率已经高达5％-10％。
值得注意的是，糖尿病患病率在发展中国家增加的速度特别快，远远超过发达国家。
世界上有两个地方以糖尿病患病率高而出名，一个是暴富起来的原穷国——瑙鲁，另一个是富国里的
穷人——美国皮玛部落的印第安人，这两个地方糖尿病患病率均超过40％，这说明糖尿病不只是一种
富贵病，在经济和生活水平发生巨变的地区，仍存在着糖尿病高发的危险。
　　全世界患糖尿病的总人数约为1.75亿，我国糖尿病患者的数量正在以惊人的速度剧增。
20世纪70年代末期，我国20岁以上人群中，糖尿病的患病率不足1.0％，现在已经上升至4.2％左右，而
且还在以1.4％的速度逐年增加。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<战胜糖尿病必须知道什么>>

内容概要

　　《战胜糖尿病必须知道什么》作者结合最新的理论观点，阐述糖尿病患者应怎样进行饮食、运动
、中药、西药治疗，并阐述了现代新观念：酸性体质是产生糖尿病的元凶、与糖尿病相关的诊断技术
、糖尿病的并发症、特殊临床类型糖尿病与胰岛素抵抗综合征、口服降糖药临床应用、胰岛素的临床
作用、人工胰岛的临床应用、糖尿病饮食治疗总的原则、糖尿病的运动疗法、糖尿病的中医食疗及纳
米技术细胞疗法等。
《战胜糖尿病必须知道什么》通俗易懂，内容新颖，科学性、实用性强。
适合基层医务工作者、糖尿病患者及家属阅读参考。
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管血栓与酸性物质有关十、酸性体质导致的疾病十一、酸性体质是产生糖尿病的元凶十二、糖尿病容
易产生并发症，而并发症又与酸性体质关系密切十三、现代人最容易发展为酸性体质十四、酸性体质
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急性代谢并发症及其防治二、糖尿病慢性并发症第6章　特殊临床类型糖尿病与胰岛素抵抗综合征一
、隐匿性自身免疫性糖尿病二、成人起病样青年糖尿病三、线粒体糖尿病四、胰岛素抵抗综合征第7
章　口服降糖药临床应用一、口服降糖药二、口服降糖药继发性失效的诊断与处理三、联合用药方案
四、功能性保健食品第8章　胰岛素的临床作用一、胰岛素的作用、分类、剂型二、胰岛素治疗的意
义与原则三、胰岛素的适应证与剂量调整四、胰岛素的不良反应五、胰岛素的临床治疗方案六、胰岛
素注射的操作技术、保存与注意事项第9章　人工胰岛的临床应用一、人工胰岛的特点二、胰岛素泵
的适应证三、胰岛素泵的临床使用方法四、使用胰岛素泵的并发症和效果评价第10章　糖尿病饮食治
疗总原则一、糖尿病患者饮食误区二、糖尿病患者饮食“交换份”新概念三、糖尿病药膳治疗原则
第11章　运动疗法一、运动的生理效应及好处二、运动的方法和注意事项第12章　推荐食疗方
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章节摘录

　　第1章　糖尿病相关知识　　一、什么是新陈代谢　　人体的新陈代谢是指人体与周围环境之间
不断进行的物质交换和能量交换的过程，使人体能生长、发育、生殖及保持其他的各种生命的活动。
　　人体与周围环境的关系极为复杂，为了维持各种生命活动，必须从外界摄取氧、水及营养物质，
这些物质在体内经过极其复杂的化学变化，变成另一种为人体所需要的物质时，才能为人体所利用；
同时人体又向外界排泄各种废弃物质。
因此，这个过程就是新陈代谢。
　　新陈代谢包括两个过程：①合成代谢，即人体从外界环境中摄取营养物质，并把它们分解，合成
为人体自身物质，以作为组织的能量原料；②分解代谢，人体组织不断地更新，须先分解，而后才能
再生及修补更新。
再生可以利用体内分解代谢所生成的物质，但更多是利用从外界环境中所摄取的营养物质，另一方面
，被储存的能量原料也要分解。
能量原料的分解及其进一步的复杂化学变化将产生动能。
动能包括热能及生物能，热能产生后，一部分用来维持体温，多余的部分迅速散发到体外；生物能则
供人体进行各种生理活动需要或储存起来。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《战胜糖尿病必须知道什么》既讲临床实践，又讲理论进展，努力做到理论与买践有机地结合，
重点介绍了最新观点及现代治疗的新进展、胰岛素抵抗综合征与特殊临床类型糖尿病、糖尿病运动疗
法、糖尿病中医食疗和功能性保健食品、高科技纳米技术细胞疗法对糖尿病的作用，还列举了一些特
殊情况下的参考食谱，并附有糖尿病食谱设计，计算食物或食谱营养成分。
全书力求通俗易懂，贴近患者、贴近生活，既遵循科学实用性，又注重知识性和新颖性。
该书既可作为广大基层医务人员和在校学生参考用书，又是广大人民群众、糖尿病患者及家属学习、
掌握、预防并发症和治疗糖尿病的科普书。
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