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内容概要

整彩已成为当今的时尚，尤其是对追求完美的女性来说，整形更成为她们关注的热点，但她们到底对
整形手术了解多少呢？
韩国影星整形后的光彩炫丽是否适合你？
如何选择和考量整形医生及整形医院？
这就是本书要阐述的初衷。
本书将美学、时尚、科学三者完美结合，让女性读者感到与美的距离并不是遥不可及，搭赶读者与整
形医生之间沟通的桥梁，相信科学能够将美丽变为现实。
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书籍目录

第1章 变漂亮不是做梦  第一节 整形国际潮流  第二节 专家揭秘整形心理误区  第三节 整形追逐者  第四
节 人造美女的有效期第2章 完美的黄金美人  第一节 “美”的标准  第二节 探寻身体里的”黄金”  第
三节 隐藏在身体里的15个黄金矩形第3章 漂亮行动加分站  第一节 加分第一站：3个关键词  第二节 加
分第二站：6个特别重要提示  第三节 加分第三站：8个最重要的手术问题第4章 整形美容关键步骤  第
一节 咨询选择    1．为什么要咨询选择？
    2．需要咨询选择什么？
    3．该如何选择？
      医生的选择      医院的选择      美容整形手术的选择      手术费用的选择  第二节 手术前的准备    1．心
理准备    2．身体准备    3．术前检查    4．签手术同意书    5．术前其他准备  第三节 手术中是否疼痛成
焦点  第四节 手术后的护理至关重要第5章 热门整形部位大公开  第一节 最爱双眸无限风情    1．与单眼
皮“再见”——重睑手术    2．与眼袋，“再见”做除眼袋（下睑袋修复术——手术    3．与眼镜“再
见”——近视治疗手术  ⋯⋯附录A 医疗美容服务管理办法附录B 手术知情同意书
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《完美女人:女性与美最近的距离》由人民军医出版社出版。
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