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前言

　　药品作为一种特殊的商品，与我们每个人都息息相关。
社会在发展，人们的健康及安全用药意识随之日益增强。
特别在我国推行药品分类管理、不断加大非处方药的实施力度，人们自我药疗的意识趋于日常化、社
会化。
为确保您的家庭用药更合理、更安全、更有针对性，我们编写了这本书。
　　任何药品都具有两重性，合理应用才能造福患者；不合理用药不仅浪费资源，贻误治疗，还可造
成不良反应，危害患者。
本书重点介绍药品的有关名词、基本概念、药品的不良反应、药源性疾病及药品的正确使用方法，易
学易懂，简明适用，真正是您家庭用药的好帮手。
　　由于医药科技不断发展，药品信息也随之不断变化，书中如有不妥之处，恳请广大读者批评指正
，以便再版时改正，同时也希望读者在用药时能仔细阅读药品使用说明书，并在咨询相关医师后使用
。
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内容概要

本书以问答的形式，系统地介绍了药物不良反应、禁忌证、假劣药品的简易鉴别、处方药、非处方药
、药源性疾病及国家基本医疗保障用药目录、特殊药品的概念、国家有关药品管理的政策规定，还就
老年人、儿童、孕妇等特殊人群的用药注意事项和部分常见病、多发病的单方、验方和偏方做了特别
说明。
本书通俗易懂，内容实用，可供所有关注自身及家人用药安全的读者参考阅读。
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发骨软化60 哪些药物可能引发红斑狼疮⋯⋯
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章节摘录

　　10 镁是心脑血管的“保护伞”吗　　镁是人体内必需的元素之一。
它是线粒体的主要成分及调节组织细胞内外钾、钠、钙的重要阳离子，对神经、肌肉和心脑血管功能
都具有重要作用。
镁参与体内所有的能量代谢、催化或激活325个酶系统，促进骨骼及细胞形成，阻止胆固醇过多，抑制
神经的兴奋性，维护心肌纤维正常舒缩功能和冠状动脉弹性等。
　　人体缺镁，可引起许多疾病，如导致心脑血管功能及结构异常，是某些严重心律失常、缺血性心
脏病，特别是青少年的动脉硬化的病因之一；镁缺乏可使血液凝固性增高，能引起消化功能紊乱、肾
脏钙质沉着、骨质疏松及流产、早产、胎儿发育异常等；同时还可引起神经系统的损害等多种疾病，
故镁有心脑血管的“保护伞”之美称。
国际上的镁研究协会三年开一次镁专题学术会议。
　　近年来，镁盐除用于重度妊娠中毒症外，临床新用途不断出现，如低镁综合征、心律失常、冠心
病、心肌梗死、心衰、哮喘、顽固性低血钾、低血钙、病毒性肝炎、脑卒中等疾病的治疗，常用硫酸
镁针剂、门冬氨酸钾镁片剂或针剂适量，补镁调整后，疗效显著。
据世界卫生组织制定的标准，成人镁的生理需要量为200～300毫克／日。
体型较胖的中老年人，有心脑血管病史或有高血压、高血脂、高血糖等易患因素者，膳食中镁的摄入
量最好在450～500毫克／日。
含镁较多的食物有豆类及其制品、谷类、坚果类、海产品（海鱼、海参、海带等）、绿叶蔬菜、香蕉
等。
维生素D能促进镁的吸收，经常到郊外活动，适当晒太阳，能调整机体平衡，以利健康。
　　11 服药与吃饭、睡觉之间的关系是什么正确地掌握好服药的最佳时间，了解服药与吃饭、睡觉之
间的关系，既能使药物发挥最佳疗效，又可减少毒性反应，促进疾病尽快康复。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《家庭用药必读》重点介绍药品的有关名词、基本概念、药品的不良反应、药源性疾病及药品的
正确使用方法，易学易懂，简明适用，真正是您家庭用药的好帮手。
　　药品作为一种特殊的商品，与我们每个人都息息相关。
社会在发展，人们的健康及安全用药意识随之日益增强。
特别在我国推行药品分类管理、不断加大非处方药的实施力度，人们自我药疗的意识趋于日常化、社
会化。
为确保您的家庭用药更合理、更安全、更有针对性，编者们编写了《家庭用药必读》。
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