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前言

　　不孕不育是临床常见之病证，其发病率约占育龄妇女的10％。
由于现代社会竞争日趋激烈，人们生活节奏加快、精神紧张，加之各种污染的增加，近年来，其发病
人数还在不断地增加。
因为不孕不育常会给人们的心理和家庭带来困扰，所以说不孕不育不仅是一个医学问题，而且是影响
婚姻生活及家庭和睦的社会问题。
　　庞君保珍勤奋好学，博览群书，博采众长，学验俱丰，多年来从事中医妇科、男科的研究，且重
点研究不孕不育。
《不孕不育中医治疗学》即是通过长期反复临床实践、认真总结编写而成的，因此是一本内容丰富、
科学性、实用性较强的中医临床专业参考书。
书中内容体现了中医治疗不孕不育的优势，保持并发扬了中医特色，深信本书的出版发行，将会对不
孕不育症临床诊疗工作发挥积极的作用，也会给千万个不孕不育家庭带来幸福，故欣然为序。
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内容概要

本书分为三篇16章。
上篇简要介绍了中医治疗不孕不育经典理论著作的主要内容；中篇和下篇分别系统论述了不孕不育的
中医发病机制、辨证分型及治疗方法，其中的方药大多是作者30余年从事不孕不育临床工作与研究的
经验总结，立方遣药平允而无偏颇，疗效显著。
现代研究进展部分介绍了国内许多著名中医学家治疗不孕不育的宝贵经验。
本书的特点是突出中医整体观念，辨证论治，辨病与辨证相结合，是一部临床实用性很强的参考书，
可供中医临床医师、中医院校师生及专业科研人员和不孕不育的患者阅读参考。
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作者简介

庞保珍，男，1958出生，山东聊城市东昌府区人。
现任聊城市中医医院副主任中医师。
世界中医药学会联合会妇科专业委员会理事、男科专业委员会会员、中国性学会中医性学专业委员会
常务理事，山东中医药学会不孕不育专业委员会委员、聊城市优秀中青年人才。
精研于妇科、男科、性科学，尤其在诊治不孕不育上有较高的学术造诣；师从多位名医，学验俱丰。
主编与参编著作5部，发表中医论文180多篇；获国家级、地市级优秀学术．科技成果奖10余项。
研制出治疗不孕不育的一系列中医效方，因疗效较好受到国内外一些著名专家的好评。
其名字与业绩已载入国际和国内名医大词典。
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、身瘦不孕　    二、胸满不思食不孕　    三、下部冰冷不孕　    四、胸满少食不孕　    五、少腹急迫不
孕　    六、嫉妒不孕　    七、肥胖不孕    　八、骨蒸夜热不孕　    九、腰酸腹胀不孕　    十、便涩腹胀
足浮肿不孕　　第三节　傅青主“种子十方”临床应用体会    　一、一般资料　    二、治疗方法与效
果　    三、临床体会　第4章　《竹林寺女科二种》简介　　第一节　《宁坤秘笈》“种子”学说　    
一、月经规则，易于受孕　    二、倡导温补，反对过热　    三、观察经色，区别用药　    四、“种子
”专方　　第二节　《竹林寺女科证治》求嗣初探　    一、理论要点　    二、治疗用方中篇  不孕症　
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章节摘录

　　上篇 中医经典名著求嗣手探析　　第1章 概述　　第一节中医求嗣起源与发展　　中医是中国的
国粹，中医医籍历史悠久，浩如烟海，其中有关男性不育、女性不孕的内容非常丰富。
　　不孕不育症伴随着人类的诞生而存在，它影响着种族繁衍，家庭和睦。
在我国最早的文字——殷商的甲骨文字中，已有相当丰富的关于生育方面的记载。
甲骨文的卜辞中，也有不少是卜是否有子。
　　萌芽于殷周的《易经》中就有“天地氤氲，万物化醇，男女构精，万物化生”的关于人类生命起
源的论述，它揭示了人类生命繁衍的奥秘。
书中的“妇三岁不孕”、“妇孕不育”等记载，是“不孕”“不育”的最早文字记载。
　　大约成书于公元前11世纪的《山海经》中，已经出现与生育有关的药物记载，如其中《西山经》
云：“又西三百二十里，日蟠冢之山，⋯⋯有草焉，其叶如蕙，其本如桔梗，黑华而不实，名日瞢蓉
，食之使人无子。
”《中山经》云：“又东十里，日青要之山，⋯⋯是山也，宜女子。
畛水出焉，而北流注于河。
其中有鸟焉，⋯⋯其状如凫，青身而朱目赤尾，食之宜子”。
又说：“又东二十里，日苦山。
⋯⋯其上有木焉，名日黄棘，黄华而员（圆）叶，服之不字。
”可反映当时人们对不孕不育的认识。
因此，对药物中有“宜子”和“使人无子“服之不字”的告诫。
以上数种药物，究竟为何物，还有待于进一步考察，但据此却可以推之当时已对“种子”和“绝育”
的药物有一定程度的了解，亦是世界有关“求嗣”的最早记载。
　　周代，对孕育的认识更有进步，在《礼记》中有“取妻不同姓”，据《春秋公羊传注疏》说：“
礼不娶同姓，买妾不知其姓则卜之，为同宗共祖乱人伦，与禽兽无别”，只是从社会伦理的角度提出
，而不是从医学优生方面考虑。
《左传·僖公二十三年（公元前664年）》指出：“男女同姓，其生不蕃”。
因古代生产力低下，常是聚族而居，故同姓之人多有亲缘关系，而男女近亲结婚，不利于后代的繁衍
昌盛。
这种优生观点已被现代科学所证实，它比著名英国生物学家达尔文发现这一科学事实要早2500多年。
《公羊传·哀公十二年（公元前557年）》指出“讳娶同姓”，说明当时对血缘近亲婚配所带的遗传性
疾病及对子孙繁衍的障碍已有正确认识。
全国初、中级卫生专业技术资格考试从2001年开始正式实施。
考试通过后可取得相应的专业技术资格，各用人单位以此作为聘任相应技术职务的必要依据。
2003年，护士执业资格考试与护理学专业初级（士）资格考试并轨。
目前，该考试实行全国统一组织、统一考试时间、统一考试大纲、统一考试命题、统一合格标准的考
试制度，已经覆盖医、药、护、技4个系列的113个专业，每年参加考试的人数近百万。
各专业考试的通过率略有不同，一般为50％左右。
实际的考试中一般会有5％左右的超大纲考题，具有一定难度。
为了帮助广大考生做好考前复习，我社近年来组织了权威专家，联合历届考生，对考试的命题规律和
考试特点进行了精心分析研究，出版了这套全国初、中级卫生专业技术资格考试辅导用书，共3个系
列，分别为《应试指导及历年考点串讲》系列、《模拟试卷及解析（纸质版）》系列、《模拟试卷及
解析（网上电子版）》系列。
共151个品种，覆盖103个考试专业。
根据全国广大军地考生的需求，经国家和军队相关部门认可，作为全国初、中级卫生专业技术资格考
试（含部队）的指定辅导用书。
本套丛书紧扣考试大纲，内容的安排既考虑知识点的全面性，又结合考试实际，突出重点，在编写形
式上力求便于考生理解和记忆，使考生在有限时间内扎实掌握大纲所要求的知识，顺利通过考试。
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《应试指导及历年考点串讲》系列共有12本，覆盖36个考试专业。
这个系列的突出特点，是分析了历年两千道考试题，串讲历年考点，把握考试命题方向，有针对性地
对考点知识进行详尽叙述。
《模拟试卷及解析（纸质版）》系列是针对专业人数较多的36个专业出版的，共有35个品种。
每个专业有5套卷，2000题。
这个系列的突出特点，是试题质量非常高，贴近真实考试的出题思路及出题方向。
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编辑推荐

　　《不孕不育中医治疗学》特色：探究中医“求嗣种子”的经典理论，分析不孕和不育的病因与病
机；辨证与辨病结合产生施治方案，实验与临床总结得出宝贵经验；实践和大量病例证明疗效显著，
作者在聊城被称之为“送子观音”!
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