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前言

　　随着环境污染的加重、饮食结构的变化以及生活压力的增加，皮肤病的发病呈上升趋势。
其中，部分皮肤病易诊难治，虽然不会危及患者生命，但会给患者带来严重的心理和精神负担，影响
其生活质量。
在临床工作中我们发现，很多皮肤病患者急切希望得到中医药治疗；同时，我们也深深体会到中医药
治疗皮肤疾病有较明显的特色与优势。
为此，承蒙人民军医出版社厚意，我们组织了皮肤病专家与工作多年的一线临床医师编写了《皮肤病
中医特色诊疗》一书，以期让广大读者对中医药治疗常见皮肤疾病有较全面的认识。
　　考虑到篇幅与实用性，我们选取了临床常见且中医治疗确有优势的病种，如白癜风、斑秃、痤疮
、带状疱疹、黄褐斑、接触性皮炎、皮肤瘙痒症、荨麻疹、湿疹、银屑病、脂溢性皮炎等予以详细介
绍。
主要从中医认识、病因病机、临床表现、中西医诊断、辅助检查、鉴别诊断、辨证治疗、辨病治疗、
调护、经验体会、古论新解和最新西医治疗进展等方面详述疾病的综合防治知识。
　　在本书的编写过程中，得到了中国中医科学院西苑医院相关领导以及皮肤性病科医护人员的大力
支持，在此表示衷心的感谢。
同时，我们参考了大量的公开发表的皮肤病专著及杂志（已在参考文献中注明），在此向有关资料的
作者和出版社表示衷心的感谢。
　　由于编写时间仓促，加之水平有限，对于书中谬误和不足之处，望广大读者和同仁批评指正。
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内容概要

本书由中国中医科学院西苑医院组织该院皮肤科多名专家以及临床～线医师编写，主要介绍了有中医
治疗优势的常见皮肤病的病因病机、临床表现、中西医诊断、辅助检查、鉴别诊断等，从辨证治疗、
辨病治疗、调护、经验体会和最新西医治疗进展等方面详述疾病的综合防治知识。
本书编写中特别注重西苑医院皮肤病专家的临证经验体会，并精选现代中医名家治疗经验、专药专方
和代表性医案，以期对广大读者有所启示。
本书是皮肤性病学及相关学科的临床医师、研究生、本科生的必备参考书。
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作者简介

黄尧洲，男，主任医师，博士生导师，北京中医药大学客座教授，中国中医科学院西苑医院副院长。
享受国务院特殊津贴。
世界中医药学会美容专业委员会常务理事，中华中医药学会皮肤病专业委员会理事，北京市中医学会
外科卫生委员会委员，北京市科学技术奖励评审专家，中华医学会医疗事故专家委员会成员。

    毕业于上海中医药大学，从事中西医临床工作近40年，对皮肤科及内科常见病、多发病、疑难杂病
有丰富的中西医临床治疗经验。
尤擅于中西医结合诊治病毒性皮肤病、银屑病、湿疹。
痤疮等。
多次应邀为国际友人诊治疾病，治病思路独特，疗效显著。

    1996～1998年，作为中国坦桑尼距运用中医中药防治艾滋病专家组组长，诊治近万人次的艾滋病病
人，疗效受到好评。
2003年抗击非典中任专家组组长，自创“抗非典西苑一号”方，成功地解决了SARS患者恢复期快速撤
减激素造成的种种问题，取得了很好的治疗效果，使所在病区患者全部康复出院。

    作为主要负责人承担了国家”十一五”科技支撑计划、国家中医药管理局、北京市、中国中医科学
院等各级科研项目10余项，承担了WHO西太区传统医学临床实践指南——”特应性皮炎临床实践指
南“的编写工作。
近年来发表论文10余篇，均在本专业领域产生较大影响。
论文获北京市中医药管理局优秀科研论文一等奖、二等奖各1篇。
其本人荣获第二届“颜德馨中医药人才奖励基金”特殊贡献奖、中华中医药学会特殊贡献奖，抗SARS
特殊贡献奖，并被评为全国防治非典优秀共产党员。
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章节摘录

　　第1章　白癜风　　第一节 概述　　白癜风（vitiligo）是一种常见的后天性色素脱失性皮肤、黏膜
疾病，肤色深的人群比肤色浅的人群患病率高，我国人群患病率为0．1％～2％。
其表现为皮肤局限性或泛发性色素脱失斑，是由于患处皮肤和毛囊的黑色素脱失所引起，临床上易诊
而难洽。
虽然白癜风不影响患者的身体健康和生理活动，但是由于本病的皮肤损害直接影响着人们的外观容貌
，给患者带来了极大的精神压力和心理负担，对大部分患者的生活、学习、工作、社交等方面都带来
了许多负面因素，从而影响了病人的生活质量。
然而，对于本病的治疗，迄今为止尚无确切有效的治疗方法。
　　中医文献中有“白癜”“白驳”“斑白”“斑驳”等名称。
我国现已发现的最古医方《五十二病方》中“白处”病名是对白癜风的最早记载。
隋朝著名医学家巢元方所著的《诸病源候论》中，首次提出白癜风的命名、病因病机，并对其症状的
阐述较为明晰。
如《诸病源候论?白癜候》云：“白癜者，面及颈项身体皮肉色变白，与肉色不同，亦不痛痒，谓之白
癜。
此亦风邪搏于皮肤，血气不和所生也。
”主张白癜风的病因病机为“风邪搏于皮肤，血气不和所生”，对后世的影响很大。
唐代代表性的医学巨著《干金方》和《外台秘要》，弥补了《诸病源候论》有症无方的不足，记载了
当时治疗白癜风的各种药物和方法，除内服药以外，还有外敷的散剂、醋剂、膏剂和灸法等。
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编辑推荐

　　《皮肤病中医特色诊疗》是皮肤性病学及相关学科的临床医师、研究生、本科生的必备参考书。
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