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前言

　　《古今性疾病验方选萃》一书初版已近15年，作为国内较早出版的荟萃古今医家名方验方以及食
疗方于一体的性疾病方剂专著，对近年来性疾病的研究与治疗起到了一定普及、推广作用，特别是本
书关于性疾病的分类方法，为后学提供了宝贵的经验和范例，以至于现在不少的中医性疾病类专著都
沿袭了本书的分类方法。
　　在人民军医出版社的大力支持下，根据当代性疾病治疗方面的进展，对第1版中有关饮食疗法如
菜谱、药粥、药酒等予以删除，增加了当代医家经验方的介绍，以使本书在修订后更加简明实用，突
出重点，彰显时代特点。
　　本书在整体编排上仍采用第1版分类形式，即按性功能障碍性疾病、精液病、生殖器官疾病、性
传染病、前阴杂病和其他杂症6个方面进行修订，以规范、有序的向读者提供古今医家的经验结晶。
　　愿本书的再版能对广大患者朋友及性疾病临床工作者有所裨益。
书中不当之处，敬请诸高贤斧正。
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内容概要

　  本书在第1版的基础上修订而成，共精选古今治疗性疾病的中医药方1500余首。
按其主要作用分类编排，包括阳痿、遗精、早泄、性欲低下等性功能障碍性疾病，血精、精液不化、
死精子症、无或少精子症、精子畸形、精液异常、精子凝集等精液病，阴茎、附睾、睾丸、前列腺等
生殖器官疾病，淋病、梅毒等性传播疾病，缩阳、下疳、阴吹、阴冷、阴汗、阴痒等前阴杂病，以及
梦交、花癫、色欲伤、男子乳病等其他杂症。
每方包括组成、用法、功效和按语。
本书内容丰富，资料翔实，介绍的方剂取材容易，制作简便，疗效确切，实用性强，适于基层医务人
员、临床医师、医学生、中医药爱好者和性疾病患者阅读参考。
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书籍目录

第1章　性功能障碍性疾病  第一节  阳痿    一、温肾壮阳及阴阳双补类方    二、补脾益肾类方    三、滋
养肾阴类方    四、疏肝解郁类方    五、补益心脾类方    六、活血化瘀类方    七、温肾暖肝散寒类方    八
、清热利湿类方    九、外用方  第二节  遗精    一、固肾止遗类方    二、滋阴涩精类方    三、宁心安神止
遗类方　　四、补气健脾止遗类方　　五、疏肝清热类方　　六、化痰清热利湿类方　　七、活血化
瘀、固精止遗类方　　八、外用方　第三节　早泄　　一、补心健脾温肾类方　　二、滋阴止泄类方
　　三、清热利湿类方　　四、外用方　第四节  强中　　一、滋肾软坚类方　　二、助阴和阳软坚
类方　　三、清热利湿泻火类方　　四、化瘀通络软坚类方　　五、外用方　第五节  不射精　　一
、疏肝解郁类方　　二、清热利湿类方　　三、清肝泻热类方　　四、活血化瘀类方　　五、养心健
脾类方　　六、补肾壮阳类方　　七、滋阴养肾类方　　八、燥湿化痰类方　　九、其他类方　第六
节  逆行射精⋯⋯第3章　生殖器官疾病　第4章　性传染病第5章　前阴杂病第6章　其他杂症
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章节摘录

　　第1章　性功能障碍性疾病　　第一节　阳痿　　阳痿是指因某种原因所致阴茎痿软不举，或举
而不坚，或初举有力，旋即痿软，以致影响正常性生活的病症。
又称阴痿、筋痿、阳不举、阴器不用、九丑之疾等。
相当于现代医学器质性或功能性原因所引起的阴茎勃起障碍。
　　一、温肾壮阳及阴阳双补类方　　干地黄散　　【组成】生干地黄（焙）500克，肉苁蓉（酒浸切
焙）、白术、巴戟天（去心）、麦冬（去心焙）、白茯苓（去黑皮）、甘草（炙锉）、牛膝（酒浸切
焙）、五味子、杜仲（去皮，炙）各250克，车前子、干姜（炮）各156克。
【用法】　上12味药，捣罗为散，备用，每日 3次，每次6克，温酒调服。
【功效】　温肾散寒。
【按语】　本方适用于肾阳虚损之阳痿，症见阴茎痿软不起，或举而不坚，腰膝酸软，畏寒怕冷，腰
以下尤甚，阴茎或阴囊潮湿发凉，舌质淡，苔白，脉沉细。
　　天　雄　散　　【组成】天雄6克，远志、肉苁蓉、五味子、鹿茸各10克，巴戟天、蛇床子各12克
，菟丝子18克，杜仲15克。
【用法】　共为细末，食前温酒送下6克，或作汤剂水煎内服。
【功效】　补肾益精，壮阳。
【按语】本方适用于肾精不足，肾阳虚损之阳痿不举，伴见头晕神疲，腰膝无力，畏寒怕冷，舌淡苔
白，脉沉细等。
　　天雄壮阳方　　【组成】　天雄、菟丝子各等份。
【用法】上药为末，用雀卵清为丸，梧桐子大。
每服10丸，空心黄酒下。
【功效】　补阳益阴，壮肾固精。
【按语】本方适用于阳气虚衰之阳痿不举，或举而不坚，阴茎寒凉，腰膝觉冷，小便清长，舌质淡胖
有齿痕，苔薄白，脉沉细。
　　⋯⋯
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