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内容概要

　　《中医药调治糖尿病》围绕中医药对糖尿病的治疗和预防的课题，系统阐述了中医学对糖尿病病
因、病机的认识，治疗原则以及辨证施治，介绍了治疗糖尿病古代经典名方和常用的单味中草药，以
及糖尿病的中医药食疗和中医自然疗法，对糖尿病的治疗和患者生活调理给予了较为详尽的指导。
本书不仅可以成为糖尿病患者治疗和康复的指导用书，对普通读者掌握糖尿病的相关知识也有很大的
帮助。
 　　本书论述了糖尿病的诸多发病原因，除系统介绍传统中药疗法外，还对自然疗法、精神疗法、日
常生活起居指导以及未来研究发展方向等，做了详尽的介绍和阐述，论理扎实周详，颇见旁征博引之
精，更将现代医学名词与中医术语相呼应，使读者一目了然，尤其辨证与辨病综合分析的方法，切合
生活实际，符合中西医汇通之道。
不仅对于糖尿病患者有实际的指导作用，对于大众预防糖尿病更是一部难得的读物。
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