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前言

宝宝在妈妈的腹中生长，伴随着妈妈的阵痛来到这个世界，享受妈妈的乳汁和温暖，迎接妈妈的爱抚
，成长的每一步都和妈妈的照顾息息相关。
宝宝和妈妈，永远有着天然而密切的联系。
很多时候，妈妈是宝宝成长的见证人，只有她，最懂得宝宝的需要；只有她，最能够明了来自宝宝身
上的每一个细微的变化。
所以，细心的妈妈能够发现宝宝身上任何一点小小的异常。
宝宝的衣食住行，宝宝的喜怒哀乐，宝宝的成长经历无不牵动妈妈的心。
尽管宝宝脱离了妈妈的子宫，却把妈妈的牵挂拉伸到生活的每一个角落。
怎样让宝宝穿得更暖、吃得更营养；怎样让宝宝长得更高、走得更稳；怎样让宝宝不生病；怎样让宝
宝远离可能的任何伤害⋯⋯是每一位妈妈最为关注的问题。
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内容概要

让宝宝更健康更快乐是所有妈妈的心愿。
本书从令妈妈们困惑的宝宝难题入手，对照每一种问题给出了相应的家庭识病和养护方法，帮助妈妈
们更好地对宝宝进行日常照顾，避免意外伤害，预防各种疾病。
对于宝宝可能面临的各种问题，几乎都有涉及。
阅读本书，可以让妈妈们成为宝宝最好的医生，从容应对宝宝面临的问题。
本书集实用性、趣味性于一体，是一部育儿防病的绝佳参考书。
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章节摘录

第一章 妈妈巧护理，让宝宝远离生活习惯疾病一、防治宝宝不良卫生习惯有的妈妈觉得给宝宝洗澡是
一件困难的事，总是手忙脚乱，生怕不小心伤到宝宝。
而宝宝则显得更加紧张，动不动就会哭闹抗议。
有的宝宝特别害怕洗澡，一被放入水中就会哇哇大哭，让妈妈更加提心吊胆。
妈妈摸一摸水温觉得合适，对宝宝的哭闹往往不能理解。
其实只要水的温度适当，就不会让宝宝感到恐惧。
因为宝宝从胎儿期开始就泡在子宫的羊水中，从两个结合的生殖细胞——精子和卵子的结合，逐渐发
育成一个完整的胎儿，都是在水中完成的，所以洗澡是宝宝非常容易接受的事情。
只要妈妈掌握好护理技巧，让宝宝爱上洗澡非常容易。
由于宝宝皮肤柔嫩，而新陈代谢又十分旺盛，汗液及其他排泄物容易蓄积，因此，洗澡是宝宝护理的
重要内容。
（1）宝宝洗澡有好处经常为宝宝洗澡可以避免细菌侵入，保证皮肤健康。
洗澡不仅可以对宝宝皮肤产生良性刺激，还能促进全身血液循环，从而有利于新陈代谢。
水的热传导能力比空气高30倍，对宝宝体温调节中枢的逐渐成熟起很大作用。
宝宝皮肤与水的全面接触，可改善皮肤的触觉能力和对温度、压力的感知能力，对提高宝宝的环境适
应能力很有益处。
6个月以下的宝宝，虽然大半还不会说话，但大多数在妈妈给他们洗澡时，都会手舞足蹈与兴奋异常
。
其实在这温馨的几分钟，常是妈妈与宝宝亲子关系最良好最密切的时间，这时间也正是为宝宝做智能
提升的好机会。
妈妈只要先计划、略做准备，就能使宝宝在洗澡时不但玩得高兴，而且获得智能提升。
①培养宝宝语言能力在为宝宝洗澡时，指出他身上的各种构造，形容你在做的动作：“我现在在洗你
的手，你的手指卷得好紧哦！
松开你的手，让我洗洗你的手指！
”
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编辑推荐

《妈妈当医生:防治宝宝疾病有妙招》是育儿防病的绝佳参考书，妈妈是宝宝最好的医生。
宝宝的衣食住行，宝宝的喜怒哀乐，宝宝的成长经历，无不牵动妈妈的心。
尽管宝宝脱离了妈妈的子宫，却把妈妈的牵挂拉伸到生活的每一个角落。
怎样让宝宝穿得更暖、吃得更营养；怎样让宝宝长得更高、走得更稳；怎样让宝宝不生病；怎样让宝
宝远离可能的任何伤害⋯⋯是每一位妈妈最为关注的问题，也正是《妈妈当医生:防治宝宝疾病有妙招
》压为您解决的问题。
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