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内容概要

这是国内第一本肌肉骨骼关节超声检查规范，是作者在参考了美国超声医学会肌肉骨骼超声检查规范
和欧洲国家关节超声检查规范的同时，结合国内临床现状和经验编写而成，书中对肌肉、骨骼、关节
以及关节辅助结构和邻近软组织，包括韧带、肌腱、滑囊、滑膜、神经、软骨等的解剖特点、声像学
特征、体位、检查手法等，进行了翔实的描述，辅以大量高清晰度图像。
本书可作为初学肌肉骨骼关节超声检查的入门教科书，也可以作为操作规范供高年资医师参考，还可
作为骨科医师的参考读物。
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章节摘录

第1章 肌肉肌肉（本书中肌肉均指骨骼肌）由肌纤维构成，每条纤维外包裹有一层薄的结缔组织膜，
为肌内膜（endomysium），肌纤维在超声声像图上呈低回声；多条肌纤维构成一束肌肉，外由结缔组
织包绕，称肌束膜（perimysium），又称纤维脂肪隔（fibroadiposesepta）；多个肌束构成整块肌肉，
其外包裹有肌外膜（epimysium），肌束膜和肌外膜内富含神经、血管和脂肪组织。
相邻的肌肉之间，由筋膜分隔，称肌间隔。
正常的肌束膜、肌外膜和肌间隔均呈强回声。
不同肌肉由于其功能的差异，决定了其内肌束的排列方式的差异。
这些特点均可用线阵探头在超声声像图上真实而清晰地显示出来：①肌束的走形与肌肉长轴平行时，
探头沿整块肌肉长轴纵切，表现为在低回声的背景下可见平行的分布均匀的线状高回声，后者为肌束
膜。
如肱二头肌就属于这种类型，短轴切面呈现为在低回声背景上的均匀分布的点状高回声，这些点状高
回声是肌束膜和肌外膜的横断面回声。
②肌束走行与肌肉长轴成一定角度时，前者排列成呈羽毛状，或树叶状，又可分为单羽状（unipennate
）、双羽状（bipennate）和环羽状（circumpennate）等。
半膜肌、股四头肌、三角肌分别属于这种类型。
在长轴切面可见内部强回声的平行排列的肌束膜，与外围的肌外膜成一定角度，很像羽毛或树叶内纹
理的排列，短轴则见短棒状回声分布于低回声的肌纤维内。
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编辑推荐

《肌骨关节系统超声检查规范》可作为初学肌肉骨骼关节超声检查的入门教科书，也可以作为操作规
范供高年资医师参考，还可作为骨科医师的参考读物。
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