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内容概要

《高血压健康生活指南大全》首先介绍了高血压病的医学知识，然后对高血压病病症信号、检查诊断
、药物治疗、药膳种类、饮食治疗、运动疗法、生活方式、护理方法、预防措施等逐一祥述，最后概
述了高血压病的生活忌禁。
《高血压健康生活指南大全》不仅是高血压患者自我保健，护理的首选读物，同时也是基层医务人员
的参考工具书。
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