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前言

　　据世界卫生组织调查：目前世界糖尿病患者人类高达约1.8亿，中国有糖尿病患者人类约6000万，
占全球糖尿病人数的1/3。
糖尿病及其并发症所引起的致残性、致死率已成为当前威胁人类健康的“第三大杀手”。
若不及时治疗，糖尿病患者可造成四肢麻术、全身疼痛、失明、肾功能衰竭、脑出血、猝死等严重后
果。
目前糖尿病对人类健康危害最大的是在动脉硬化及微血管病变基础上产生的多种慢性并发症，如糖尿
病性心脏病、糖尿病性肢端坏疽、糖尿病性脑血管病、糖尿病性肾病，糖尿病性视网膜病变及神经病
变等。
因糖尿病引起失明者比一般人多10-23倍；糖尿病性肢端坏疽和截肢者比一般人多20倍；糖尿病较非糖
尿病性心血管患者与病死率高2~~3倍；糖尿病导致肾功能衰竭比一般性肾病多17倍。
所以，糖尿病及其慢性并发症对人类健康的危害是十分严重的，应尽早治疗，减少并发症。
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内容概要

为了使糖尿病患者能够正确认识糖尿病，以减少并发症的发生。
本书首先介绍了糖尿病的医学知识，然后对糖尿病病症信号、检查诊断、药物治疗、药膳种类、饮食
治疗、运动疗法、生活方式、护理方法、预防措施等逐一详述，最后概述了糖尿病的生活忌禁。
本书不仅是糖尿病患者自我保健、护理的首选读物，同时也是基层医务人员的参考工具书。
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章节摘录

　　第1章 医学知识　　什么是糖尿病　　糖尿病是由多种原因引起的以慢性高血糖为特征的代谢紊
乱。
它是一种常见的慢性进行性疾病，既属于内分泌疾病，也属于代谢性疾病。
高血糖是由于胰岛素分泌或作用缺陷，或两者同时存在而引起．糖尿病的病冈到目前还未完全阐明，
目前公认糖尿病不是唯一病因所致的单一疾病，而是复合病因所致的综合征，与遗传、自身免疫及环
境因素有关。
胰岛B细胞合成和分泌胰岛素，经血循环到达体内各组织器官的靶细胞，与特异受体结合，引发细胞
内代谢的效应，在整个过程中任何一个环节发生异常均可导致糖尿病。
　　糖尿病可以按病因分为：原发性糖尿病（即平常所谈论的糖尿病）、继发牲糖尿病，以及其他原
因引起的糖尿病。
一般在临床和科研工作中，都采用世界卫生组织的糖尿病专家下作组以美国国立卫生研究院全国资料
组提出的糖尿病的病因学分类（1997，ADA建议）为基础的分类法。
新的分类法建议主要将糖尿病分成4大类型，即Ⅰ型糖尿病、Ⅱ型糖尿病、其他特殊类型和妊娠期糖
尿病。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　为了使糖尿病患者，特别是初发患者，能够正确认识糖尿病，正确管理自己，以减少并发症的发
生；为了使那些存在糖尿病危险因素的人群。
提高警惕，及早就诊，以便早期发现，早期治疗；同时为了使糖尿病患者家属，对糖尿病的一些急症
有所了解．以利于家庭急救。
减少患者的死亡率：我们编写了《糖尿病健康生活指南大全》，真心希望糖尿病患者及其亲人、家属
能更多地全面地了解糖尿病基本常识并能够从中受益，使糖尿病患者得以高质地生存．接受正确的治
疗，最大限度地减少糖尿病给患者的生活带来的困扰，提高生活质量，以达到延年益寿之目的。
　　《糖尿病健康生活指南大全》经过全国多位著名的防治糖尿病专家的指导，吸取了他们的宝贵经
验。
《糖尿病健康生活指南大全》中收集的多种治疗方法大多是经过全国各大医院的临床验证．效果颇佳
的治疗方法。
所以，《糖尿病健康生活指南大全》既是医生的最佳参考资料，又是糖尿病患者的日常生活指南。
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