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内容概要

本书是全国初中级卫生专业技术资格统一考试（含部队）的指定辅导用书。
全书按照最新考试大纲的要求，在分析了历年大约两千道考试题、认真总结考试的命题规律后精心编
写而成。
在编写结构上分为正文和历年考点串讲两部分，正文部分按照考试大纲的要求展开，既考虑到知识点
的全面性，又突出重点，对常考或可能考的知识点详细叙述，对需要重点记忆的知识点用波浪线的形
式加以突出，重要的关键词以黑体字的形式表示；历年考点串讲部分列出了该考试单元（细目）的历
年考试频率，提示应该掌握的重点内容，并将该考试单元（细目）历年考试的试题以串讲的形式列出
，简明扼要，提示考生一定要熟记这部分的内容。
本书紧扣考试大纲，内容全面，重点突出，准确把握考试的命题方向，有的放矢，是复习应考的必备
辅导书。
    此外，与本书配套出版的还有《模拟试卷及解析（纸质版）》和《模拟试卷及解析（网上电子版）
》，纸质版有5套卷（2000题），网络电子版一般有4套卷（1600题）。
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章节摘录

第1部分　护理学基础第2单元　护理学基本概念二、健康1．健康的概念1948年WHO将健康定义为“
健康不仅是没有疾病和身体缺陷，还要有完整的生理、心理状态和良好的社会适应能力”（2008／05
考试命题点）。
健康是动态的连续变化的过程。
健康和疾病是生命连续体中的一对矛盾，没有明显的界限，是相对而言的，在一定条件下可以相互转
换。
没有绝对的健康，也没有绝对的疾病，健康是因人而异的。
护理的功能是促进个体和群体向极佳健康状态发展，并贯穿于生命的整个过程。
2．健康的模式（1）健康-疾病连续体模式：人们不断地适应着内外环境的变化，同时每个人的健康都
是一个持续变化的状态，每个人的健康状况都处于这一线性体两端之间的某一位点上，并处于动态变
化中。
（2）健康信念模式：该模式的发展为探讨健康信念对人们行为的影响提供了理论的框架。
强调信念是人们采取有利于健康的行为基础。
健康信念模式由3部分组成：个人感知、修正因素、行为可能性。
（3）健康促进模式：该模式解释了除预防特定疾病的健康行为以外的其他健康行为，是对健康信念
模式的补充。
由3部分组成：认知-知觉因素、修正因素和健康促进行为产生的可能性因素。
（4）整体健康模式：该模式主要是为了营造一个促进最佳健康的情境。
该模式认为护理对象是自身的健康专家，在这种模式中护理人员应鼓励护理对象参与护理，只有这样
才能自己控制自己的健康与疾病。
（5）其他新的健康模式：健康、疾病模式、个体、社区模式、健康恢复／失调模式。
3．影响健康的因素（1）环境因素：环境是人类赖以生存和发展的社会和物质条件的总和。
它对人类健康影响极大，除一些遗传性疾病外，所有疾病或多或少与环境相关。
自然环境因素；社会因素：①政治制度；②社会经济因素；⑨文化教育因素。
（2）机体的生物学因素：遗传因素遗传是影响人类健康的一大因素；心理因素。
（3）生活方式：美国科学家提出良好的生活习惯包括①不吸烟；②不酗酒；③节制饮食，控制热量
、脂肪、盐与糖的摄入；④适当锻炼；⑤定期体检；⑥遵守交通规则，使用安全带。
我国科学家提出的良好生活习惯包括：①心胸豁达、乐观；②劳逸结合、坚持锻炼；③生活规律，善
用闲暇；④营养得当；⑤不吸烟、不酗酒；⑥家庭和谐、适应环境；⑦与人为善、自尊自重；⑧爱清
洁、注意安全。
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编辑推荐

《2009护理学(师)应试指导及历年考点串讲》主要特点：特点1：指定用书：向全国（含部队）考生指
定的辅导教材，依据最新大纲编写，考试通过率高。
特点2：有的放矢：分析历年两千道考试题，串讲历年考点，把握命题方向，针对性强。
为增加复习的全面性，建议购买军医社的全套考试产品。
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