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前言

　　今年5月中旬我和毛以林博士同赴天津参加一本国家“十一五”规划教材的定稿会，期间，毛博
士谈及他的另一本新作《步入中医之门2——被淡忘的经络辨证》即将杀青付梓，我为之震惊。
一是为其勤奋努力，笔耕不辍而振奋。
记得2007年10月毛博士的一本新著《步入中医之门》，让读者在不知不觉中领悟医理，解除困惑，受
到众多读者的热情首肯，而位列多家网站、　出版社参评的“2007年十大精品中医药图书”之首。
在这不到一年的时间内，第二部专著又行将问世，若非坚持实践，潜心研究，含辛茹苦，孜孜以求，
是难于做到的。
二是为其所选命题难度之大而惊讶.多年来“经络辨证”在《中医诊断学》或中医的其他学科中已萎缩
为一二页纸，“经络辨证”的内容大多是将《灵枢.经脉篇》的原文照搬，其文字古僻，辞句深奥，加
之缺乏生动可及的临床案例，既难学亦难教，使“经络辨证”的临床应用几乎处于被忽略的境地。
毛博士才思敏捷，不避艰难，结合临床，精心钻研，一部《步入中医之门2——被淡忘的经络辨证》
，平实地将理奧意深的经络辨证经义娓娓道来，一一阐明经络辨证的理、法、方、药，遵经而不泥古
，师法而有悟新，使学者有所感，用者有所获。
毛博士能在对中医经典的重视每况愈下，“经络辨证”形同虚设的今天，另辟蹊径，结合临床，　阐
经释义，确实是难能可贵的。
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内容概要

毛以林博士，于岐黄之术，精研博览，勤于实践，并与时俱进，在互联网上开辟了博客专栏，聚天下
同道以讨论中医药，可谓吾辈同仁之楷模。
毛兄先期已将博客专栏论文汇集成《步入中医之门——道少斋中医讲稿》，以大量鲜活临床实例向人
们展示了中医药学的博大与精深，深得当代中医前辈大家和学者推崇，同时也给新近流行的“废除中
医”思潮以有力的回击。
    毛教授勤耕不辍，今又推出力作《步入中医之门2——被淡忘的经络辨证》，是书先谈个人学习经络
辨证和临床应用心得，后逐经择选古今病案加以评析，对于理解经络辨证的实际运用，大有裨益。
既往医学文献之立论，言经络者，或论生理，或论病理，或论针灸，至于言遣方用药者，鲜有以经络
立专论示人，迄今更无专著。
然经络学说作为中医理论的重要组成部分，确实在遣方用药中发挥了巨大作用，古今皆同。
诚如《灵枢·经脉》所言：“经脉者，所以决死生，处百病，调虚实，不可不通也。
”是书剞劂，系海内首部讨论经络辨证于方药之专著，堪为补缺之作，不唯对以方药为主的内、外、
妇、儿诸科医师有益，其对针灸专业医师也将提供诸多帮助。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<步入中医之门<2>--被淡忘的经>>

作者简介

毛以林，男，1966年生，安徽宁国人，医学博士，副教授，副主任医师，硕士生导师。
湖南省普通高中青年骨干教师，中国中西医结合学会，中华医学会湖南省分会风湿病专业委员会委员
。
14岁初识岐黄，长期在农村基层工作，得以大量地运用中医药治疗疾病，积累了丰富的临证经验。
攻读硕士、博士研究生期间，先后从旷惠桃、刘新祥、袁肇凯教授。
曾任湖南中医药大学第二附属医院急诊科主任，现任该院大内科副主任，主持省中医药管理局重点专
科心血管内科工作，同时担任湖南中医药大学第二临床医学科教研室副主任。

　  曾主持和以主要研究者身份参与国家、省自然科学基金、省教育厅，中医药管理局科研项目10余项
，发表论文40余篇，其中第一作者20余篇，点校中医古籍2部，参编著作6部。

　  临床擅长运用中医治疗心脑血管疾病，风湿病、肾病及内科各种疑难杂病。
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章节摘录

　　上篇 经络辨证总论　　第2讲 为什么要学好经络辨证　　学好经络辨证的前提是什么？
当然是经络和经络的所主病症。
学好经络的前提是什么？
当然是要弄清楚经络是什么。
经络是什么？
这个问题啊，在中医基础理论中学过，可能大家都能回答，经络是运行气血的通道，既然是通道，那
就应该说看得见，摸得着，呵呵，可惜尽管国家花了很多科研经费，到目前为止还没弄明白经络的实
质是什么？
但这并不是说它是伪科学。
打个比方说，我们用手机，信号是怎么传递的，你是看不见的，但并是说看不见的东西就不存在。
有人认为经络现象只存在活体，活体不存在了，“经气”也就产生不出来了，你用解剖的方法是无法
找到经络的。
这一讲我们谈谈为什么要学习经络和经络辨证。
　　为什么要学好经络辨证？
首先啊，我们来看看中医经典《灵枢》里是怎么说的？
《灵枢·经脉篇》说：“经脉者，所以决生死，处百病，调虚实，不可不通。
”说的是什么意思？
说的就是十二经脉可以决定人的生死，可以调理人体的虚实和治疗百病，做医生的人不可以不精通。
再看看下边《灵枢·经脉篇》这句话，你就更明白学好经脉的重要性了。
《灵枢·经脉篇》说：“夫十二经脉者，人之所以生，病之所以成，人之所以治，病之所以起，学之
所始，工之所止也”。
说的是什么？
说人的生成和生长，疾病的发生和发展，疾病能得到治疗，人体能维持健康，都是因为十二经脉；开
始学医，要从十二经脉开始；精通十二经脉，是成为高明医生必备的条件。
可以说把经络学习的重要性提到了无以复加的位置。
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编辑推荐

　　《步入中医之门2：被淡忘的经络辨证》以大量鲜活临床实例向人们展示了中医药学的博大与精
深，深得当代中医前辈大家和学者推崇，同时也给新近流行的“废除中医”思潮以有力的回击。
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