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前言

　　护理论文是护理理论研究与实践经验总结的宝贵信息资源。
通过它把研究所获得的新结论、新观念、新见解向同行、同道及社会进行互通情报、交流信息、传播
技能、探讨经验、推广成果，从而达到“知识共有，资源共享”之目的。
同时，护理论文写作是传播专业信息及其精神产品的制作过程。
　　护理论文写作是护理专业人员在不同护理服务角色实践活动中的经验总结或护理科学实验成果的
文字表述。
在这个过程中，作者必须参阅大量相关资料基础上，紧密结合科学实践，通过整理、综合、分析、判
断、推理等过程形成科学概念，并通过逻辑思维使理论系统化，完成论文写作；通过反复修改，使写
论文更臻完善。
显然，这个写作过程必然对作者的专业知识与技能的提高有很大的促进作用。
从这个意义上讲，护理论文书写知识、能力的推广、普及是现代护理事业发展的重要标志，也是本书
出版的目的之一。
　　颜巧元及其合作者们怀着强烈的责任感，发挥她们临床经验丰富、写作基础知识牢固、编辑功底
扎实等优势，刻苦钻研，撰写了《护理论文写作大全》，正当卫生部颁发施行的《护士条例》之际，
此书付梓，但愿她能促进我国护理事业的理论和实践成果再上一级新台阶。
　　《护理论文写作大全》有如下特色：其一，充分体现在护理论文写作概念上的创新性。
一方面认同护理论文概念的时代性，认为现代护理服务对象已经扩展到所有年龄段的健康、亚健康和
患者，其本质特征已经发展成为一门为人类健康服务的独立的应用学科，且其服务空间也已经从医院
扩展到企业、学校、社区、家庭，护理论文概念也必须随着护理概念的演变而更新；另一方面则认为
，护理论文其核心是指在“论”和“文”两个方面，也就是指“护理论”和“护理文”。
护理论就是论护理，凡是一切与护理有关的人和事都可以“论”。
现代护理是以人为本，以人的健康为中心，以解决人类健康问题为目标的服务专业，所有能涉及护理
本质概念的内容和问题都可以“论”。
护理“论”就不应局限于科学技术内容，它还应包括美学、艺术和爱。
同时有关护理理念、哲理、伦理、政论（经济、文化、法律）、技艺等护理理论和护理技能都在护理
“论”的范畴。
同时认为护理“文”，就是指护理论文文体，提出护理论文文体是多种多样、丰富多彩的，这就充分
体现在护理论文写作上的新颖性；其二，可作为现代护理教育的新教材。
我国传统的护理教育课程系统中缺少护理研究和护理论文写作方面的课程设置，本书恰恰可以弥补这
一缺陷；其三，则体现出开拓与积累护理事业发展的宝贵资料。
护理论文写作是护理工作者从医疗护理不同角色的服务实践中所获得的第一手资料，通过整理、综合
、分析、判断、推理等过程形成科学概念，并通过逻辑思维使理论系统化，最后根据不同文体按一定
格式完成论文写作的。
因此，护理论文写作本身就是真实地反映在特定的时空环境条件下的科学实验的全过程，并积累了大
量的事件、数据、观点、方法和记载着无数成功的经验与失败的教训，毫无疑问，所有这些都是护理
理论的科学发展的宝贵资料。
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内容概要

编者采用理论联系实际的方法，以护理学新进展为基础，密切结合目前护理论文的撰写质量状况进行
编写，本书共分11章，详细介绍了绪论、护理论文的文体与语体、护理论文分类与写作基本要求、护
理信息检索、护理科学研究、护理论文中统计学的基本概念与应用、护理论文选题、护理论文写作基
本格式、护理论文的写作程序、不同护理论文的写作、英文护理论文的写作等，论述了护理论文的写
作规律。
具有写作理论系统、新颖，写作方法翔实、易学等特点，适合临床护理科研工作者、护理管理者、社
区工作者，以及护理高校师生、医学科技编辑、医学信息等人员学习参考，也可作为高校护理基础教
材使用。
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章节摘录

　　第一章　绪论　　科学研究的对象是自然科学或社会科学，它集中并涵盖了人类全部的知识精华
。
科学研究的历史继承性是其发展的前提和基础，也是科学技术发展的必然规律。
科研论文是研究者根据自己的研究撰写出来的就某一科学研究的成果进行表达、记录和总结，发表研
究者的独特看法和见解的文章。
科学研究与科学互为表里，科学研究是科研论文的母体，科研论文是科学研究的总结和完成；没有科
学研究就没有科研论文；反之，没有科研论文，科学研究成果就不可能传播，不可能为世界所认识。
也就是说，科研论文是科研成果的一种表达形式，是科研成果的一种标志。
护理论文（亦称护理学论文）则是护理科研成果的一种表征，是科研活动或成果应用的书面总结，其
数量与质量反映了护理学科的发展状况与研究水平。
护理论文写作是开展护理科研、发展护理学科的一种重要途径和方法。
因此，掌握护理论文写作的方法与技巧，对实际工作和护理科研能起到推动作用，对发展护理学科具
有重要意义。
　　第一节　护理论文新概念　　要想学会撰写现代护理论文首先就得弄清楚何谓护理论文?当然，提
出这个问题可能会有不少人觉得很“新奇”吧！
其实只要翻开各类护理期刊，纵观其发展历史，就会发现“护理论文”的概念并非那么简单与凝固，
它是随着时代的步伐在不断地扩展、完善和更新。
这是因为护理概念是对特定的人类护理活动的固有属性的主观反映，它在不同的国家、不同的时期由
不同的个体表述着不同的内容，并与地域文化、社会的发展水平以及人们对护理人员的角色定位及角
色期待等有着密切的关系；它是随着人类科技的发展、医学护理专业的不断发展和完善而不断变迁和
随着社会的进步，根据当时人类的社会需求与环境的变化而不断演变的。
因此，既然护理的概念有着明显的时代性，那么护理论文的概念也就必然显示出它的时代性。
当前的问题是，护理学界早已意识到，不仅仅在护理教育教学体系上一直沿用临床医学教育教学体系
，同时在护理科研和护理论文撰写方面同样是沿用或者深受临床医学的限制。
显而易见的是，护理学科在我国的学科专业目录中一直是临床医学下的二级学科，仍然尚未形成自身
的完整一级学科体系。
然而事实上当代护理概念已经步入一个崭新的阶段，她的本质特征已经发展成为一门为人类健康服务
的独立的应用学科；她的服务对象已经扩展到所有年龄段的健康、亚健康和患者，其服务空间也已经
从医院扩展到企业、学校、社区、家庭和所有机构。
由此可见，护理论文概念也必须随着护理概念的演变而更新。
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