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前言

赵清理教授出身于七代中医世家，赵氏“万寿堂”始于清同治初年，历代先人医名著于乡。
赵老自七岁入塾开蒙，除儒学必修，皆医道经论。
自此医文兼修，耳濡目染，皆岐黄之术，潜移默化，唯大医德范。
精究《内》、《难》，穷索《伤寒》，发奋做苍生大医；旁通诸家，法遵东垣，立志于济世活人。
志向既立，终生不渝。
20岁悬壶梓里，硕望乡帮，迄今五十余年，不唯于中医教育建树颇丰，其临证疗病，亦每效如桴鼓。
其于辨证之法，谨于道而不泥于古，遣方用药，变于己而不失于经。
学有所渊，法有所据，而变化应用，存乎心。
知常达变，始可为良医。
医者，易也；易者，变也。
故不知易者，不足以为大医，盖固不知易者，即不知变也。
不知病之变，更不知世之变（环境之变）；不知世之变，必致病之变，而立法遣方必由是而变。
知此者方可为一世医，方可以为苍生大医。
仲圣玄伤寒，东垣重脾胃，又可、香岩论温热，皆应时应世之变也。
赵老晚年临证，洞悉郁证时行，变用逍遥散为基方，加减变化，因症用药，以百变而钤百病，随心而
所欲，得法而应手。
起沉疴，瘥顽疾，时疫杂证皆在变化之中，经方局验，不出大法之内，证治经验，日臻完善。
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内容概要

赵清理教授是全国首批500名国家级名老中医之一。
为“万寿堂”第六代传人，行医早年尤重经方，崇尚仲景之学。
本书分两章介绍了郁证调治的学术思想、治疗和逍遥散变法、郁证的音乐调摄、郁证的情志调摄和医
案医话的内容。
全书内容经典，实用性强，条理清晰，适合于从事中医、中药临床工作的相关人员和基层医务工作者
阅读参考。
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治验　⋯⋯附录　赵清理生平事迹
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章节摘录

肺主要有主气、司呼吸和通调水道的功能，因此当肺脏生病时，除咳嗽、咯痰、气喘外，还会出现肢
体面目浮肿等表现。
在导致肺发生病变的原因中，七情内伤，尤其是过度忧愁、悲伤是不可忽视的重要因素。
（1）忧为肺志，故忧愁、悲伤都能伤肺　当人们对某些事情感到不顺意、不愉快之时，便会产生忧
愁、悲伤情志，表现为闷闷不乐、精神不振、意志消沉、眉头紧锁等。
忧愁的产生大则可忧国忧民，小则到家庭内部的鸡毛蒜皮。
对国家、社会、工作、前途、个人，当事与愿违、活动受阻、希望受挫、欲望未达时，皆会导致忧愁
的发生。
古代医学家们，通过对大量忧愁病人的仔细观察后，发现并认为肺是表达人们忧愁、悲伤情志的主要
器官，忧为肺志，肺开窍于鼻，因此当人们因忧伤而哭泣时，会痛哭流涕；肺主气，为声音之总司，
中医形象地说金破不鸣，金实亦不鸣，忧愁悲哭过度则每致声音嘶哑；肺其华在皮毛，故忧愁每致人
皱纹增多，过早白发，衰老加快等；肺司呼吸，故过忧之时每致呼吸急促，甚则发生呼吸窘迫等。
忧愁是一种情志活动，正常情况下，对机体健康有一定益处。
例如可以避免人们情志过于激动，松弛紧张的神经；失败时的忧愁，可以促使人们静下来总结失败的
原因；失去亲人时的忧伤，可以使人感悟人生，更懂得珍惜自己的生活和身体健康；离别朋友同学时
，使人更懂得珍惜和创造人与人之间的友谊等。
当然，这一切均建立在忧愁时间不可过久，所引起忧愁之事在机体所能承受的负荷之内，否则便会成
为致病因素，影响身体健康。
（2）忧伤肺，过忧可致肺脏受损，百病丛生情志活动是以五脏精气为基础的，不同的情志活动必将
影响其相应的脏腑。
忧为肺志，肺过度的忧愁、悲伤，每易伤肺，影响肺的司呼吸和通调水道功能。
解放前，肺结核是一不治之症，谁要是得了肺结核，就等于被判了死刑，故肺结核旧称“肺痨”。
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编辑推荐
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