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内容概要

　　《心力衰竭医患问答》为《共铸健康系列丛书》之一，以问答形式编写，选取医疗过程中心力衰
竭病人及其家属经常提出的问题，以通俗易懂的语言解释心力衰竭的相关知识。
本书共分6部分，包括心力衰竭基础知识、心力衰竭诊断知识、引起心力衰竭的疾病、与心力衰竭相
关的疾病、心力衰竭的治疗、心力衰竭的恢复期锻炼及护理。
本书内容简明实用，适于心力衰竭病人及其家属，以及关心自己和家人健康的人群阅读。
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书籍目录

一、心力衰竭基础知识1．医生说我得了&ldquo;心力衰竭&rdquo;，到底什么是心力衰竭？
2．人不是只有一个心脏吗，为什么会有左心衰竭和右心衰竭的说法？
3．得心力衰竭的人多吗？
需要治疗吗？
4．为什么得心力衰竭的人那么多呢？
5．常听说心力衰竭和心功能不全，它们是一回事吗？
6．有心脏病的人是不是就一定有心力衰竭？
7．得心力衰竭也&ldquo;男女有别&rdquo;吗？
8．心力衰竭的危害大吗？
9．心力衰竭有哪些类型？
10．我休息时也有气短，是不是最严重的心力衰竭？
11．医生说我是中度心力衰竭，又说我处于心力衰竭的C阶段，这是怎么回事？
12．心力衰竭为什么有两种分级方法昵？
13．我因急性心肌梗死住院时，医生说我心功能不全，好像是外语，是怎么回事？
14．心脏一直在不停地跳动，能&ldquo;跳&rdquo;出心力衰竭吗？
15．是不是老年人更容易发生心力衰竭昵？
  16．据说得左心衰竭比得右心衰竭的多，真的是这样吗？
17．我以前患有关节炎，常感觉四肢酸痛，这与现在发生的心力衰竭有关吗？
18．性别与地区和心力衰竭有什么关系？
19．有人说夏季是心力衰竭的好发季节，这种说法对吗？
20．前几年医生说我的左心衰竭是由高血压引起的，现在又说我是全心衰竭，为什么会这样呢？
21．我既有心力衰竭又有心律失常，这两种病有关系吗？
22．为什么我生气或劳累后心慌、气不够用的症状容易加重？
23．我2年前被诊断为心力衰竭，最近2个月总感觉脚冷，还常脚肿，这是心力衰竭加重的表现吗？
24．夜间不能平卧位入睡是心力衰竭的表现吗？
  25．我有心脏病，怎样才能尽早发现心力衰竭？
26．医生说我得了左心衰竭，左心衰竭都有哪些表现？
27．我心脏一直不好，最近被诊断为右心衰竭，那么，右心衰竭都有哪些表现？
28．心力衰竭的表现是怎样的一个变化过程？
29．心力衰竭时为何会出现双下肢水肿？
30．肝大与心力衰竭有关吗？
31．心力衰竭时为什么会出现咯血？
32．为什么心力衰竭时容易出现腹胀、食欲减退？
33．心力衰竭能完全治愈吗？
34．一旦被确诊为心力衰竭后，是不是就进入一个危险状态呢？
二、心力衰竭诊断知识35．我最近总感觉乏力，平时一口气上7楼都没有问题，现在要歇3次才能上去
，这是心力衰竭吗？
36．我最近脚有些肿，但没感觉活动比以前费力，也有可能是心力衰竭吗？
&hellip;&hellip;三、引起心力衰竭的疾病四、与心力衰竭相关的疾病五、心力衰竭的治疗六、心力衰竭
的恢复期锻炼及护理     
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章节摘录

　　15．是不是老年人更容易发生心力衰竭呢？
　　绝大多数的心力衰竭确实发生于原来就有心脏病如高血压、冠心病、心瓣膜病的老年人。
据统计，心力衰竭的患病率随年龄而增长，在65岁以上老年人群中患病率可达6％～10％，从某种程度
上说，心力衰竭是一种老年病。
　　16．据说得左心衰竭比得右心衰竭的多，真的是这样吗？
　　一般如心肌梗死、冠心病等损害左心的概率比右心高，另外，发生血压升高、血管阻力增大等对
心脏不利的改变时，首先受到影响的也是左心。
而右心衰竭最常见的发病原因是左心衰竭时所产生的肺血管阻力增大导致肺充血和肺动脉高压，也就
是说右心衰竭较少单独出现，通常是在左心衰竭基础上发生，因此左心衰竭的发生率确实高于右心衰
竭。
　　&hellip;&hellip;
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