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内容概要

　　《高脂血症医患问答》为《共铸健康系列丛书》之一，以问答形式编写，选取医疗过程中高脂血
症病人及其家属经常提出的问题，以通俗易懂的语言解释高脂血症的相关知识。
《高脂血症医患问答》共分4部分，包括高脂血症基础知识、高脂血症与其他疾病的关系、高脂血症
的诊断和高脂血症的防治。
《高脂血症医患问答》内容简明实用，适于高脂血症病人及其家属，以及关心自己和家人健康的人群
阅读。
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作者简介

　　姜潮，教授、博士生导师，现任辽宁省卫生厅厅长。
兼任中国卫生信息学会副会长、中国心理卫生协会理事、辽宁省医学会副理事长、辽宁省预防医学会
副理事长、卫生部国际交流中心理事会理事。
1991年起着力从事精神卫生的流行病学研究，特别是在心理与疾病的关系研究方面，承担了国家科技
部“九五”重点科技项目（攻关）计划（心理与疾病关系的研究1998-2001）、2003年国家自然科学基
金和NH／NIMH（美国国立卫生院）的中国自杀与抑郁症的研究等重要国内和国际研究课题。
曾获省教委科技进步一等奖。
在国际、国内期刊上发表有重要价值的论文50余篇，编写著作5部。
　　李占全，教授、主任医师、博士生导师，现任辽宁省人民医院副院长、辽宁省心血管病医院副院
长。
兼任辽宁省心血管病学会主任委员。
曾被国家教委、人事部授予“优秀留学回国人员”称号，国家有突出贡献的中青年专家。
享受国务院政府特殊津贴。
1989年赴澳大利亚皇家墨尔本医院专修介入心脏病学。
于1992年回国后致力于心脏病介入诊断与治疗工作，在心脏病介入治疗领域成绩卓越。
承担国家自然科学基金、“十五”攻关课题、国家人事部课题、省科技攻关课题等8项。
曾获国家科技进步二等奖1项，辽宁省科技进步一、二等奖2项。
　　陶贵周，教授，现任辽宁医学院附属第一医院内科教研室主任、心内科主任，兼任辽宁省政协委
员、中国老年学学会心脏血管病专业委员会常务理事、中国医师协会心血管内科委员会委员、中国医
师协会心血管病预防委员会委员、辽宁省心血管分会副主任委员、辽宁省医师协会理事、辽宁省心脑
血管病防治专家组副组长、辽宁省心血管病介入诊疗技术质量控制中心副主任委员、锦州市心血管分
会主任委员、锦州市心血管病防治组专家组组长。
1998年由国家公派到澳大利亚悉尼大学附属医院心导管室留学，专修介入心脏病学。
归国后率先在辽西开展了冠心病的介入治疗。
　　栗印军，教授、主任医师，现任沈阳市第四人民医院心内科主任、大内科主任，兼任大连医科大
学内科教授、硕士生导师，中华医学会辽宁省心血管病分会常务委员兼学会秘书，沈阳市医师学会心
血管分会副主任委员，辽宁省心血管病介入诊疗技术质量控制中心委员，沈阳市政协委员。
沈阳市卫生系统优秀专家。
主要专业特长为心血管病临床防治、冠心病介入治疗、快速心律失常射频消融治疗、缓慢性心律失常
起搏器治疗、血脂异常防治、心力衰竭和高血压防治、大众健康教育等。
曾获辽宁省科技进步一等奖1项、沈阳市科技进步二等奖1项、沈阳市科技成果2项。
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书籍目录

一、高脂血症基础知识1．什么是血脂?2．什么叫高脂血症?3．什么叫脂蛋白?4．脂蛋白是如何分类
的?5．什么叫富含三酰甘油的脂蛋白?6．什么叫富含胆固醇的脂蛋白?7．胆固醇在体内怎样代谢?8．三
酰甘油怎样代谢?9．胆固醇是否越低越好?10．经常听到胆固醇有好坏之分，这是怎么回事?11．“好”
的胆固醇好在哪里?12．“坏”的胆固醇坏在哪里?13．“坏”的胆固醇越低越好吗?14．体检时血脂化
验单常检测哪些指标?15．血脂的正常值是多少?16．重度高三酰甘油血症有什么危害?17．性别对血脂
水平有影响吗?18．年龄对血脂水平有什么影响?19．不同工作种类对血脂水平有影响吗?20．饮食对血
脂水平有什么影响?21．饮酒嗜好对血脂水平有影响吗?22．吸烟嗜好对血脂水平有影响吗?23．季节对
血脂水平有影响吗?24．微量元素锰对血脂水平有影响吗?25．微量元素硒对血脂有怎样的影响?26．微
量元素锌对血脂代谢有什么影响?27．微量元素铜对血脂有影响吗?28．高脂血症病人为什么不要多吃
糖?29．维生素C对血脂有什么影响?30．维生素E有降脂作用吗?31．“越胖血脂越高”的说法对吗?32．
胰岛素对血脂具有怎样的调节作用?33．性激素对血脂有影响吗?34．甲状腺素对血脂有什么影响?35．
哪些药物会影响血脂代谢?36．有哪些因素可以引起三酰甘油增高?37．可以引起血中胆固醇升高的因
素有哪些?⋯⋯二、高脂血症与其他疾病的关系三、高脂血症的诊断四、高脂血症的非药物治疗
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章节摘录

　　18.年龄对血脂水平有什么影响？
　　血脂水平不是一成不变的，随着年龄的增长，在不同的年龄段，有一定的规律性。
大量的流行病学调查资料显示：婴儿出生时，脐静脉血液胆固醇、三酰甘油、脂蛋白水平最低，出生
后含量逐渐增加，1岁以内增长最快，出生后第3年趋于稳定。
另有研究表明，男孩在11岁，女孩在9岁时，体内血液胆固醇水平基本稳定；青春期时，由于机体生长
发育的需要，体内脂类物质分解代谢速度较快，合成率较低，故血液胆固醇、三酰甘油、极低密度脂
蛋白一胆固醇和低密度脂蛋白一胆固醇浓度均偏低；成年后，血液胆固醇、三酰甘油、极低密度脂蛋
白一胆固醇、低密度脂蛋白一胆固醇含量随着年龄的增长而升高，而且男性高于女性。
这是由于在此期间，脂类分解代谢率较低，生成率较高之故；而50～55岁时，男女两性血脂水平基本
相等，两者均达到高峰；当进入65岁以后的老年期，上述各项指标又开始逐步下降，但仍高于青春期
，此时血脂的变化则与老年人对脂肪的摄入量减少、肠道对胆固醇的吸收功能减退、肝脏合成胆固醇
的能力下降等因素有关。
可见，体内血脂变化是一个终身性的渐进过程，随着年龄的增长而呈增高表现。
　　19.不同工作种类对血脂水平有影响吗？
　　从事不同职业的人，其血脂水平也不尽相同，甚至存在较大的差异。
复旦大学附属中山医院曾对3组不同职业人员的血脂水平进行调查：第一组为脑力劳动者，如工程师
、大学教师和14级以上的行政干部；第二组为从事较轻体力劳动的城市工人；第三组为郊区农民。
结果显示：脑力劳动者的血液胆固醇和三酰甘油水平明显超过城市工人，尤其高于郊区农民；而郊区
农民的高密度脂蛋白水平最高，城市工人居于中等水平，而脑力劳动者，特别是中年男性知识分子最
低。
为什么会出现这样的结果呢？
这是因为脑力劳动者多从事室内工作，生活条件较优越，进食较讲究，高热量食物相对摄入较多，而
劳动强度相对较轻，体能消耗较少，故该群体血脂（胆固醇及三酰甘油）多偏高；而农民则相反，他
们劳动强度大，体力消耗多，进食较普通，生活条件相对差，故其血脂多偏低；城市工人各方面条件
均处于中等，故血脂水平居中。
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