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内容概要

　　 注射治疗是骨关节和软组织疾病的重要的非手术治疗技术，不仅能迅速缓解症状、解除患者病痛
，而且具有重要的诊断意义。
本书作者针对骨关节和软组织疼痛性疾病，详细阐述了注射治疗的具体用药、技术操作、注射后处理
、相关辅助治疗及预后评估等内容，特别适于临床医师对患者实施注射及相关治疗时查阅，也适于骨
科、风湿科、康复科和理疗科等专业医师在临床工作中借鉴参考。
本书科学、实用，具有较强的指导性，引进该书有助于规范国内的注射疗法。
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绪论 第1章 颈部 　一、颈肌劳损 　二、神经根型颈椎病 　三、枕大神经炎 第2章 肩部 　一、肩峰下
撞击症 　二、肩袖肌腱炎 　三、冻结肩 　四、肩袖撕裂 　五、肩锁关节损伤和骨关节炎 　六、肱二
头肌长头腱炎 　七、肩胛下滑囊 　八、孟肱关节骨关节炎 　九、肩关节多向不稳 第3章 肘部 　一、
肱骨外上髁炎 　二、肱骨内上髁炎 　三、尺骨鹰嘴滑囊炎 　四、肱桡关节炎 第4章 腕部 　一、桡骨
茎突腱鞘炎 　二、第1腕掌关节骨关节炎 　三、腕管综合征 　四、桡腕关节骨关节炎 　五、腕背侧腱
鞘囊肿 　六、舟状骨骨折／严重腕关节损伤 第5章 手部 　一、扳机指 　二、肌腱囊肿 　三、掌腱膜
挛缩 　四、掌指关节肿胀 　五、第1掌指关节不稳 　六、手部骨关节炎 　七、手部类风湿关节炎 第6
章 胸部   一、胸软骨和肋软骨炎  二、胸锁关节炎第7章 腰部   一、腰骶部劳损  二、腰部根性疼痛、椎
间盘突出和坐骨神经痛  三、骶髂关节部劳损  四、尾骨痛第8章 髋部   一、大转子滑囊炎  二、臀中肌
滑囊炎和梨状肌综合征  ⋯⋯第9章 膝关节 第10章 踝和小腿 第11章 足部 附录
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