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前言

社区医学是20世纪初人们认识到社区在公共卫生服务中的重要作用后发展起来的一门新兴学科，它是
以社区为实施单位，强调了不同社区的自主性需求，有人称为社区卫生。
后经数十年的发展，社区医学与流行病学、社会医学、预防医学、临床医学等学科相结合，形成了一
门以社区人群的健康与疾病为研究对象的医学学科，20世纪60年代，在英国将其称之为社区医学。
现在全球不少国家已经将社区医学看成是一种重要的基层卫生服务形式，并成为医学教育的热点。
同时全科医学（家庭医疗）与基层医疗、社区医疗等要素的结合，形成了一门整合生物医学、行为医
学、社会医学等学科领域的新成果和经验的交叉学科，即全科医学。
社区医学、基层医疗与家庭（全科）医学这种交叉重叠发展，为我们国家实施以社区卫生服务形式的
基层医疗保健服务形式奠定了坚实的基础。
由于卫生医疗保健措施的落实，社区卫生服务机构的发展和完善，我国人民群众的健康水平、卫生服
务和利用需求度都有了明显的提高，为全面落实“人人享有健康”的战略目标创造了条件。
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内容概要

《社医医学心理学》是以生物心理社会医学模式观点为指引，在吸取医学心理学、社会医学、全科医
学、社区医学等研究成果的同时结合作者多年教授社区医学心理学的实践经验基础上编撰而成。
全书共18章，介绍了社区医学心理学的基本概念、基本观点及其研究方法；系统阐述了社区心理咨询
、治疗和护理，心身疾病的社区调试，社区心理卫生教育，社区康复心理干预与评估，社区卫生服务
及其心理效应等内容。
    《社医医学心理学》内容丰富，实用性强，是高等医学院校全科医学本科专业教育和国家级社区医
学继续教育的专业用书，也可作为社区卫生人员自学和培训的实用参考书。
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章节摘录

第一节 社区医学心理学概述一、社区医学心理学的基本概念社区医学心理学是社区医这与心理学、医
学心理学相互交叉融合形成的一门新兴应用学科。
它是将心理学、医学心更深的理论知识和实验技术应用于社区卫生服务领域，是研究心理、社会因素
在社区卫生服务、社区人群疾病与心身健康的相互关系和心理活动规律的科学。
由于社区医学及社区卫生服务模式的发展，需要向社区卫生服务第一线的全科医生、社区卫生技术人
员等进行有关社区医学心理学等相关心理知识的教育，以提高对社区人群健康与疾病心理社会问题的
认识。
充分认识社区环境、社区组织、社区经济文化以及社区卫生服务对维护社区居民心身健康与疾病防治
的重要意义。
社区卫生工作人员要站在“大卫生”观念的基础上，在生物心理社会医学模式观念的指导下，认识到
现代社区发展变化 对个体的影响，更好掌握社区卫生服务技能，正确分析判断社区人口健康与疾病的
心理社会因素间的关系，积极研究解决社区发展中人口的适应和评估问题。
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编辑推荐

《社医医学心理学》内容丰富，实用性强，是高等医学院校全科医学本科专业教育和国家级社区医学
继续教育的专业用书，也可作为社区卫生人员自学和培训的实用参考书。
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