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前言

随着经济的发展，人民生活水平的提高，体力活动下降和人口老化，我国常见病、多发病的疾病谱在
不断改变，开始由传染性疾病转向慢性非传染性疾病。
据统计分析：我国每6位居民中就有1位患有糖尿病、高血压等慢性病：40岁以上的中老年人，每3人中
就有1人，而60岁以上的老年人，每2人中就有1人患病，可见糖尿病、高血压等慢性病已成为危害我国
人民健康常见的多发病。
统计发现，近年来我国糖尿病患病率迅速上升，1980年全国糖尿病患病率为0.67%，而1995年后，分别
达到5.32%和3.21%，增加近5倍。
目前，全国糖尿病患者约有5000万，糖耐量受损和空腹血糖受损的患者约6000——7000万，每年新增
加的糖尿病患者约120万。
糖尿病患者因持续的高血糖，全身各个脏器均受到严重的损害，与非糖尿病人相比，致残率及死亡率
高几十倍，可见糖尿病已是严重危害人们健康的慢性病，其长期的医疗费用给个人及国家带来沉重的
负担。
糖尿病等慢性病与不良生活方式、不合理膳食结构、缺乏体育锻炼相关。
大量的医疗实践证明，防治糖尿病等慢性病必须采取饮食、运动、药物、血糖及病情监测、糖尿病的
教育及心理治疗等综合治疗手段，以改变生活方式，改变饮食结构，适当体育活动为基础，开展医生
与患者一对一的督导，加强对患者的管理才能取得良好的效果。
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内容概要

本书共分三部分九章，以全新理念分别对糖尿病的病因、临床表现、诊断、鉴别诊断、用药治疗、预
防保健、配餐饮食、日常护理等做了全面系统的介绍。
内容体现了细节决定健康的特点。
本书尊重患者的知情权，对常用药做了专家点评；根据临床上患者常提出的点滴疑问，由专家一一解
释：对如何提高患者的生活质量，专家提出各种方案。
本书通俗易懂，深入浅出，全面反映了糖尿病研究的新技术、新进展，适合于不同层次的患者和家属
阅读，同时也适合于临床医生、医学院校学生参考阅读。
希望它能成为广大读者的良师益友。
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作者简介

冯晋光，糖尿病专家，北京大学第一医院教授，北京糖尿病协会及北京市社区卫生协会顾问委员会委
员，中国优生优育协会妇女儿童钙代谢委员会副主任委员。
40多年来，主要从事内分泌代谢疾病的临床、教学和科研工作。
对糖尿病、垂体病、甲状腺病、甲状旁腺病、肾上腺等疾病的研究
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章节摘录

第一部分 糖尿病用药一、糖尿病几种类型糖尿病按病因可以分为：原发性糖尿病（即平常所谈论的糖
尿病）、继发性糖尿病，以及其他原因引起的糖尿病。
一般在临床中，都采用WHO提出的糖尿病病因学分类为基础的分类法。
分类法建议主要将糖尿病分成4大类型，即1型糖尿病、2型糖尿病，其他特殊类型糖尿病和妊娠期糖尿
病。
1.1 型糖尿病（胰岛素依赖型）这一类型的糖尿病病人约占总数的5％～10％。
发病年龄多在30岁以下，成年人、老年人发病较少。
1型糖尿病患者需依赖注射胰岛素存活，否则会出现酮症酸中毒，如不及时治疗则有可能会出现生命
危险。
1型糖尿病患者发病时糖尿病症状较明显，容易发生酮症，原体健，突然出现酮症酸中毒，重者昏迷
，或在几天或十多天内体重减轻5～10千克，对胰岛素敏感，体瘦，但有少数病人发病慢，也有些患者
发病时为非胰岛素依赖型的，以后逐渐转变为胰岛素依赖型糖尿病。
2.2 型糖尿病（非胰岛素依赖型）这一类型的糖尿病病人约占总数的80％～90％。
多数发病在35岁以后，起病缓慢、隐匿，有些病人是在健康体检时发现的。
体重超重或肥胖者居多。
这一类型的糖尿病多发生于成年，特别是老年发病，但也可以在儿童期发病，平时一般可以不用胰岛
素治疗。
3.其他型和妊娠糖尿病1型和2型糖尿病的病因不太清楚，我们称之为原发性糖尿病；其他型糖尿病则
一般都有特殊的病因可查，如胰腺疾病造成的胰岛素合成障碍，或同时服用了能升高血糖的药物，或
其他内分泌的原因引起对抗胰岛素的激素分泌太多、长期营养不良、蛋白质摄入量较低等；妊娠糖尿
病是妇女在妊娠期间诊断出来的一类特有的糖尿病。
是指妇女妊娠期间患上的糖尿病。
临床数据显示，大约有2％～3％的女性在怀孕期间可发生糖尿病，有近35％的妊娠妇女会出现妊娠期
糖尿病征象，这些妇女可能会发展成为2型糖尿病。
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编辑推荐

《糖尿病用药 配餐 护理一本通》由北京大学第一医院专家实用指导。
主要讲述如何选择真正适合自己的好药，如何让药的功效发挥到最大，您应该听听专家的建议；“药
补不如食补”，128种食疗膳饮调理配餐，让您明明白白进补，轻轻松松康复；疾病的康复不仅取决于
药物和食物，更取决于您的生活保健方案，从《糖尿病用药 配餐 护理一本通》中找到适合您的生活
方式，进行疾病的自我管理和家庭管控；《糖尿病用药 配餐 护理一本通》适用于刚刚患病急切希望
得到有效帮助和患病时间较长处于治疗康复期的糖尿病患者阅读。
《糖尿病用药 配餐 护理一本通》也可用于处于亚健康状态，体检血糖偏高，希望回复健康状态的读
者阅读。
《糖尿病用药 配餐 护理一本通》不太适用于对自己身体状况不关心及对患病亲属不关心的人群阅读
。
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