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内容概要

　　《中医男科方药手册》为《中医方药手册》丛书的男科分册，书中收录了男科临床常用中药、方
剂、中成药，包括常用中药240味、常用中成药175种、临床常用方剂142首、传统方剂精选110方。
全书内容丰富、简明、实用，适合于中医男科临床医师和患者学习参考。
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章节摘录

　　第1章　男科常用治法　　所谓治则，是指治疗原则，即对某一病证的总的治疗原则。
是在整体观念和辨证论治的基本精神指导下制定的；而治法，则是针对某一病证的具体治疗方法。
治法从属于治则，一个治则有多种治疗方法。
中医男科的治则、治法仍然从属于中医学的基本治则和治法。
男科的疾病在其发生、发展过程中，有许多病理变化，较为复杂，其表现的证候也是多种多样的，其
病情又有轻重缓急之分，同时，患者体质、季节气候、生活条件等对病情变化，也会产生不同的影响
。
因此，在对疾病的治疗中要注意了解疾病规律，把握疾病本质，注意结合男性的独特生理病理因素，
做到有的放矢，才能获得较为满意的疗效。
　　一、中医男科的基本治疗原则　　1.治病求本　　在治疗男科疾病的时候要针对其主要病因采取
治疗措施，即治疗要有的放矢。
只有抓住疾病的根本，才能进行有效的治疗。
　　2.扶正祛邪　　中医学认为人的发病是正、邪两方面相互作用的结果。
正气虚则病，邪气盛亦病。
因此，扶正用于虚证，祛邪用于实证。
扶下，即扶助正气，通过补益之法，以增强机体的抗病力或消除某些虚弱症状。
如因肾阳虚所引起的勃起无力，即可用用温肾助阳的治疗方法，以扶助虚弱的阳气，缓解勃起无力的
症状。
祛邪，即清除致病因素以达到治疗目的。
　　⋯⋯
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