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内容概要

本书是《中医方药手册》丛书中的妇科分册，书中收录了妇科临床常用中药、方剂、中成药，主要有
：常用中药222味，常用中成药175种，临床常用方剂118首，传统方剂精选185方。
本书内容详尽、实用，便于中医妇科临床医师和患者学习参考。
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章节摘录

　　第1章　妇科病常用治法　　内治法是治疗妇产科疾病的主要治法。
它主要是针对发生妇产科疾病的病因病机而确立治疗法则，正如《内经》指出的“必伏其所主而先其
所因”、“谨守病机”，“谨察阴阳所在而调之，以平为期”。
根据《内经》的这个理论，结合现代研究的成果和临床体会，治疗妇产科疾病最重要的是突出一个“
调”字，同时还要兼顾病因辨证，审因论治，针对导致妇产科疾病的六淫邪气、生物因素、病因等确
立相应的治法，如温经散寒、杀虫止痒、化痰祛瘀等，以适应临床治疗复杂病情的需要。
　　一、调理气血　　1.补血　　经、孕、产、乳以血为用，又易耗血，加之病因病机影响冲任血虚
，导致血海空虚，胞宫、胞脉、胞络失养或冲任匮乏，不能摄精成孕或不能养胎化乳，进而发生月经
后期、月经过少、闭经，胎动不安、滑胎、妊娠腹痛、胎萎不长、产后腹痛、不孕或产后缺乳等。
血虚者，治宜补血养血为主，佐以补气。
临床上要因人因病的不同，灵活地应用直接补血法和间接补血法。
常用补血药如：当归、川芎、白芍、地黄、黄精、阿胶、枸杞子、何首乌、乌豆衣、龙眼肉、鸡血藤
。
代表方如：四物汤、当归生姜羊肉汤、胶艾四物汤；但妇女体质阴柔，补血药又多滋腻，若脾胃功能
欠佳，往往难以消化吸收滋补药，甚或配入地黄亦便溏腹泻，此时则要用健脾益气以生化气血的间接
补血法。
　　⋯⋯
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