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前言

军队疗养院是我军卫勤保障力量的重要组成部分，伴随着军队现代化建设而不断发展，从无到有、从
小到大，显示了很强的生命力。
特别是近年来，在军委、总部重视、关心和广大疗养工作者的共同努力下，全军疗养院按照“以疗促
治、疗治结合、重在康复、协调发展”的思路，解放思想，创造机制，整合资源，优化结构，强化队
伍，增强能力，保障效益和水平不断提高，为促进官兵健康、提高部队战斗力发挥了重要作用。
护理工作在疗养院建设发展中具有重要的地位和作用。
随着医学模式的转变、科学技术的发展和保障对象需求的不断增长，对疗养院护理工作提出了新的要
求和挑战。
新的形势下，济南军区青岛第一疗养院进行了认真思考，在总结新经验、探讨新理论、寻求新方法上
进行了有益的探索和实践，并编写成书，深感欣慰！
该书对疗养院护理工作进行了深入、系统、全面地论述，结构完整、条理清晰、内容丰富，富有时代
性、紧扣理论性、突出实用性、注重操作性，达到了提高与普及兼顾、理论与实践并行、学习与参考
并举的编写目的，是适应当前、着眼未来的现代护理工作专著。
此书的出版，对指导疗养院护理工作，提高疗养质量和水平，必将起到积极的促进作用。
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内容概要

　　本书是疗养护理的工具书。
全书22章，包括疗养院护理工作概论、护理管理制度与方法、各级护理人员的职责及工作流程、疗养
护理及技术操作常规、战创伤护理与急救技术、疗养护理边缘知识以及我国主要疗养地简介等。
本书注重规范管理和质量管理，疗养护理特色鲜明，内容具体，实用性强，知识覆盖面广，是疗养院
、养老院、保健中心和休养所护理管理的工具书，亦可以作为疗养护理培训的简明教材和护理管理规
范。
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章节摘录

（二）商血压1．类型应选择降低外周血管阻力的运动类型，如低强度、有节律地运动，较适合高血
压疗养员的运动有太极拳、医疗体操、步行、健身跑、有氧舞蹈、游泳、娱乐性球类、郊游、垂钓等
。
禁忌做无氧运动，如短跑、拔河、投掷、潜泳等，因为这些运动项目均可引起血压明显上升。
2．强度运动时的适宜心率为120－130／min；但在开始时心率可以稍低，一般为90－100／min。
3．频度根据个人对运动的反应和适应程度，采用每周3次或隔日1次，或每周5次等不同的间隔周期。
一般认为若每周低于2次效果不明显。
若每天运动，则每次运动总量不可过大，以运动后第2天感觉精力充沛、无不适感为宜。
4．持续时间　从事主要运动内容的持续时间不少于30－40min。
5．注意事项　重症高血压和有严重并发症时期不要运动；每次室外运动时，忌做鼓劲憋气、快速旋
转、用力剧烈和深度低头的运动动作；在每次锻炼前都要有10－15min的准备活动，运动结束以后也要
有10min左右的放松练习；锻炼的整个周期一般以3个月为宜。
锻炼的时间建议在上午8：00一10：00或者下午4：00一6：00进行；在运动中如出现心脏不适、气短、
心率超过130／min时要立即停止运动。
（三）糖尿病1．类型　糖尿病疗养员的运动应尽量选择中低强度的运动，以有氧运动为主，如步行
、慢跑、广播体操、太极拳、自行车、游泳等。
步行最安全简便且易于坚持，是首选的形式。
2．强度糖尿病疗养员运动强度不宜过大也不宜过小，以中低强度的运动，即达到适度出汗、肌肉有
略微酸胀感为宜，这是对治疗最有效的运动量。
3．频度为了达到血糖控制的目的，运动至少每周3次或隔日1次，如果要降低体重，则每周运动不得少
于5天。
4．持续时间　步行、慢跑、跳舞等，每次应坚持20－45min，以达到所需的代谢效应，而超过60min则
可能会引起肌肉骨骼的损伤。
5．注意事项（1）对采用胰岛素注射治疗者，应避免在血糖较低或降低时采用运动疗法。
（2）使糖尿病疗养员了解低血糖的症状和及时处理方法。
（3）参加运动的糖尿病疗养员应注意足部保护，每天洗脚，冬季用护肤膏保护皮肤，防止皮肤干裂
；选择大小合适、穿着舒适的鞋子，穿柔软的棉织袜子；发现足部损伤应及时就诊。
（4）糖尿病疗养员的血糖未得到控制，合并酮症、低血糖、肾病、视网膜出血、血尿、不稳定型心
绞痛或高血压，应暂停运动疗法。
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编辑推荐
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