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前言

　　本书自1999年初版、2004年再版以来，因内容实用、操作简便、疗效确切而受到读者的厚爱，曾
多次重印。
同时也接到一些读者来信或电话，既给予鼓励赞扬，也提出了一些改进意见与建议，希望再次修订再
版。
为此，我们在保留原版特色基础上，根据作者新的经验体会和一些读者的建议，对本书进行再次修订
。
此次修订，删除了常用穴位与主治一节和一些不常见的6种病证，压缩了同一病证较多的配穴方100余
首，使读者更便于选用；新增疾病9种，新配穴方20余首，同时修正了原书的错漏。
修订后的全书涉及疾病190余种，刮痧有效配方830余首，使本书内容更加精练、实用。
　　在本书修订过程中，蒙程美红、文力、程铭、程华、新苗、刘荷花、刘一平、刘华等大力协助，
做了大量的资料收集整理工作，在此谨表谢意。
虽经修订，但因水平所限，仍难免有误，恳请广大读者批评指正。
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内容概要

本书分上下两篇，对刮痧疗法的基本知识和实际运用作了全面阐述。
上篇介绍了刮痧疗法的历史、理论依据和作用机制，刮痧治病的三个关键、治疗范围、经络和穴位分
布、刺激部位，以及刮具、刮法等；下篇介绍了内科、儿科、妇科、外科、皮肤科、五官科等190余种
常见病和部分疑难病的800余首刮痧配方治疗经验，以及保健刮痧法等。
本书是作者长期临床实践和四代家传、师授经验的总结，并参考了大量文献资料，内容丰富，实用性
强，可供临床医师和基层医务人员参考，也可供有一定中医基础的广大读者自疗和保健之用。
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章节摘录

　　神经衰弱　　神经衰弱涉及到祖国医学的“不寐”、“心悸”、“郁证”、“虚损”、“遗精”
、“阳痿”等病症，是大脑皮质兴奋与抑制失去平衡引起的一种功能性疾病。
临床所见大致属功能减退一类病变反应，在临床上较为多见。
　　【病因】中医认为，人的意识、思维、情志等活动皆属心肝所主，所以神经衰弱离不开心肝功能
活动的衰退或亢进，与脾肾有关。
所以本病之起多因思虑过度、劳伤心脾；房事不节，肾气亏损；情志不舒，肝气郁滞；肝肾阴虚，虚
火上扰；心胆气虚，神志不宁；脏腑失调，阳不交阴所致。
　　【症状】临床表现极为复杂，一般常见的有头痛、头晕、记忆力减退、注意力不集中、自控能力
减弱、易激动，耳鸣眼花、疲劳气短、消化不良、失眠多梦、情绪低沉、全身不适、心悸健忘、焦虑
不安、遗精、阳痿或月经不调，以及一些原因不明的症状。
　　【疗法】　　配穴方一 脊柱两侧，头部各区，胸骨柄区，胸5-8及腰骶椎及其两侧、膝眼下。
伴消化系统症状配上腹部；性功能障碍配下腹部、腹股沟区。
并结合患者主诉症状的某些部位。
　　治法：用刮痧法。
先轻刮脊柱两侧3行，再重点刮胸5-8与腰骶椎，中刮5行至出现痧痕为止，再轻刮头部各区（也可用梅
花针轻叩刺）、胸骨柄区及膝眼下，然后刮配区和患者主诉症状的某些部位。
每日1次，10次为1个疗程。
　　主治：神经衰弱。
　　附记：笔者家传经验。
多年使用，坚持治疗，都有较好的治疗效果。
若配合药物治疗，则效果更佳。
　　配穴方二 分2组：一为风池、大杼、心俞、三焦俞、关元、内关、足三里；二为天柱、身柱、厥
阴俞、肾俞、气海、神堂、三阴交。
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编辑推荐

　　中国民间传统疗法丛书。
　　《刮痧疗法治百病》既突出了中医的特色，又兼顾了现代人的阅读习惯，避免了枯燥的理论介绍
，而是采用大量的图片进行直观的说明，让晦涩难懂的理论变成每个人都可以身体力行的手法，具有
很强的实用性。
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