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前言

　　我是一名传统的中医针灸大夫，安徽省名老中医周德宜先生的关门弟子。
　　我的恩师周德宜。
早年承业于其舅父——安徽省著名老中医陈粹吾。
恩师悬壶济世50余载，精研《内经》《针灸甲乙经》《针灸大成》等医学典籍，精通医理，博采众长
，又善于在临床中详体细察，辨证施治。
他的学术思想重在通经络、祛痛邪，但从不忽视扶正；他一贯主张“一针二灸三拔罐，疾病去一半”
。
他生前经常教导我：“身为传统的中医针灸大夫，不要见病就用药，是药总有三分毒。
大凡必须用药时也应配合针灸以提高疗效。
”所以，恩师治病多以针灸为主，适当配合中药，其取穴选药，精当简要，治疗数种沉疾痼症，屡见
奇效。
　　作为恩师的关门弟子，为了传承和弘扬恩师的学术思想，除了在临床实践中尽可能地运用和弘扬
他的学术思想和实践经验外，我一直希望把体现他的医术的文字面诸世人。
由于一个偶然的机缘，我的一些从医心得在安徽省发行量最大的晚报《新安晚报》上连载，产生了较
大的影响，这一连载又把更多的疑难杂症患者带到了我的跟前。
　　人民军医出版社出版的这本《一位针灸医生的临床手记》，实现了我与广大读者分享我的经验和
感悟的愿望，我的经验并非完全出自我本人，有很多来自恩师的指点和教诲。
能让更多的医者学到恩师的绝技，这也是我和恩师的愿望。
　　本书中的“临床手记”部分，上百篇手记只是我临床实践很小的一部分，但每一篇手记，我都力
求还原治疗的“全景”，这些手记既是一份份医案，也是一篇篇“医患关系史”，我记录这些、呈现
这些，从专业的角度看超出了医案的范畴，但作为一个医者，我也有义务让大家知道，我们治疗病人
，光治病是远远不够的。
对于许多患者，尤其是经历了难以言状的疾病过程的患者，心理的创伤往往伴随着肉体的病痛，甚至
可以说，他们的精神苦痛就是疾病的组成部分。
他们的每一句诉说，听上去似乎与病情无关，但深一步看，又怎么能无关呢?有关！
甚至非常有关！
从这个意义上讲，我和病人之间的对话交流，不是琐屑，而是人性化治疗的一部分。
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内容概要

本书介绍了王振琴医师对内、外、妇、儿以及皮肤科疑难杂证的经络诊断，并采用针灸、刺血加拔罐
、艾熏、推拿等技术进行治疗的经验。
以病例介绍的形式，生动地记录了从接诊到治愈的整个过程，是一部启迪临床思路和充满人文关怀的
医者手记。
适于中医师、针灸师和针灸爱好者学习参考。
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作者简介

王振琴，安徽中医学院第一附属医院针灸科主任医师，为安徽名老中医周德宜的关门弟子。
从事中医针灸临床三十余栽，善将中医之针灸、刺血、刮痧、穴位埋线等传统的纯物理疗法综合运用
，医治多种疑难杂症颇见成效。
著有《足部保健刮痧》一书，在《中国针灸》、《美国综合医学》等杂志发表学术论文三十余篇。
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章节摘录

　　内科　　1.为日本病人治疗中风偏瘫　　2000年初，日本东京的相山忠义先生突发脑卒中，半身
瘫痪。
住进了东京某医院，在接受了近2个月的纯西医治疗后，主症未见好转。
眼看着和自己患一样病的中风者，在医院住了半年多还是躺在床上，不能自理，完全靠家人伺候。
相山忠义只好将康复的希望寄予自己的第2故乡——中国。
相山忠义原是生长在中国的日本人，1945年日军投降后因为年幼而被父母遗留在中国，是中国的养父
母辛辛苦苦把他养大，并且从小学一直培养他读完了大学，中年以后才回到了日本。
所以他对养育了自己的中国怀有很深厚的感情。
一直在中国长大的他，对中国的医学非常崇敬，他记得小时候一旦自己有点小病小灾的，养父母总是
带他去看老中医，几副中药病就好了。
所以他不顾家人的极力反对，顶住了一切压力，在一大群日本友人怀疑的唏嘘声中，不远万里，拖着
半身不遂的身子，在孩子们的帮助下，回到了自己第二个故乡——合肥。
　　记得那还是初夏的一个早晨，我来到科里，刚穿上白大褂。
只见诊室外有两个人扶着一位半身不遂的患者走了进来。
当我得知面前这位个子矮矮的，脑袋大大的，满脸病容的人是个日本人，我的态度刹那间变了，变得
有点生硬（抗战时，日本鬼子炸毁了我祖上在上海的楼房，让我的祖辈们到处“跑反”以此来躲日本
鬼子）。
所以我的内心深处非常反感他们。
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