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前言

食物大都来自植物和动物。
人们通过饮食获取机体所需的各种营养素和能量，以维护生命与健康。
科学合理的膳食调节不仅可预防控制多种疾病的发生发展，延长寿命，而且还能提升整个民族的身体
素质和健康水平。
不合理的饮食，导致的营养过度或不足，都将对人体健康造成不同程度的危害。
饮食过度会因为营养过剩导致肥胖症、糖尿病、胆石症、高脂血症、高血压病等多种疾病，甚至诱发
肿瘤，如乳腺癌、结肠癌等。
不仅严重影响健康，而且会缩短寿命。
人在生病时，常常关心如何进食，宜吃什么，忌吃什么？
民间口口相传的经验也非常多，但是否科学与合理还是要听医生的。
饮食宜忌是中医食疗学的一个组成部分，对于辅助治病，保健延寿具有重要意义.一般说来，饮食宜忌
有广义、狭义之分，狭义的饮食宜忌指疾病期间对某些食物的禁忌，而广义的饮食宜忌则是根据人的
体质、疾病的性质、食物的成分和性味，将食物分为有益和有害两类。
西医和中医都强调饮食对疾病的影响，西医的饮食宜忌是根据疾病的病因和发病机制提出来的，强调
补充足够的营养成分，同时也要注意忌口。
虽然西医的饮食宜忌理论发展较晚，但许多内容与中医类同.本书由经验丰富的临床医生和营养师共同
编写，采用中西医理论相结合的方法，博釆众长，全方位、多角度地介绍了呼吸系统疾病、消化系统
疾病、循环系统疾病，造血系统疾病，泌尿系统疾病、内分泌（代谢营养）系统疾病、神经系统疾病
、肿瘤、外科疾病、儿科疾病、妇产科疾病、男科疾病、五官科疾病、皮肤科疾病等十四大类141种疾
病的饮食宜忌问题，其内容科学实用，通俗易懂，可操作性强，是各类疾病患者进行食疗和健康人群
自我保健的良方。
我们认为，病人虽要注意饮食宜忌，但也不必过分强调忌口，以免引起营养不良.任何疾病，都需要在
及时治疗和护理调养的同时，注意饮食调节和各种营养素的合理补充，只有这样才有利于早日康复。
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内容概要

　　《常见病饮食宜忌》具有很强的科学性和实用性，是各类病人进行食疗和健康人群自我保健的良
方。
“药食同源，饮食治病”，这是古今中外有识之士皆认同的观点，然而，针对患有不同疾病、体质各
异的患者，如何科学合理地调节饮食，包括宜吃什么，忌吃什么，却是一门大学问。
鉴于此，《常见病饮食宜忌》将博大精深的古老中医学与科学严谨的现代医学融为一体，对141种常见
病、多发病的预防和治疗，给读者开列了简明而具体的饮食宜忌清单，借以达到以食防病、以食疗疾
、以食养生和以食增寿的目的。
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章节摘录

1.感冒感冒是一种由风邪侵入机体所引起的，以头痛、鼻塞、流涕、喷嚏、恶寒、发热等为特征的常
见的上呼吸道感染性疾病，中医称之为“伤风”。
感冒的病因，主要是由于生活起居失常、寒温失调或疲劳过度，以致腠理疏懈、卫气不固，逢气候突
变，外邪乘虚侵犯肺卫而为病。
一般表现为风寒、风热两种类型，若兼感时令之暑、湿，则又有挟湿、挟暑的不同。
体质较强者，多以表证为主，较易解散。
若老年、体弱者，抗邪能力较差，外邪易由表入里，加重病情；体虚感冒，则有偏阳虚与偏阴虚之异
。
总的来说，感冒属于外邪侵犯，所以，原则上感冒初起宜吃清淡稀软饮食或食物，忌吃油膩、黏滞、
酸腥、滋补食物，以防闭门留寇，外邪反不易驱出。
风寒感冒者宜吃具有辛温发汗散寒之品，忌吃生冷性凉食物；风热感冒者宜吃辛凉疏风、清热利咽食
物，忌吃辛辣性热食品。
感冒患者的饮食应以面食为主，并摄入高维生素、高蛋白质的食物，如豆制品、牛肉、兔肉、动物内
脏、鱼虾、海鲜品、奶制品等。
不宜食入过量的油腻食物和脂肪，主要因为感冒患者的脾胃功能低下，对脂肪不易消化、吸收。
其次，大量的油脂分布于食管、咽喉部位，也不利于分泌物的排除。
感冒后期，则宜多食开胃健脾之品，以及调补正气之物，如大枣、扁豆、银耳、芝麻、龙眼、海参、
黑木耳、黄豆制品等。
感冒初期宜大量饮水，以适应机体代谢增强的需要，后期应多进食水果，对减轻症状，促进康复很有
益。
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编辑推荐

《常见病饮食宜忌》由经验丰富的临床医生和营养师共同编写，采用中西医理论相结合的方法，博釆
众长，全方位、多角度地介绍了呼吸系统疾病、消化系统疾病、循环系统疾病，造血系统疾病，泌尿
系统疾病、内分泌（代谢营养）系统疾病、神经系统疾病、肿瘤、外科疾病、儿科疾病、妇产科疾病
、男科疾病、五官科疾病、皮肤科疾病等十四大类141种疾病的饮食宜忌问题，其内容科学实用，通俗
易懂，可操作性强，是各类疾病患者进行食疗和健康人群自我保健的良方。
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