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前言

　　前列腺是男性生殖系统中最大的附属性腺体，具有产生前列腺液和参与生殖代谢的功能。
前列腺液有营养精子、促使卵子受精及减低阴道中酸性的作用。
前列腺是多数男性“多事”的地方，炎症、肥大、瘤和癌症等前列腺疾病是男性不可忽视的常见病。
　　前列腺炎症和前列腺增生是最为常见的前列腺疾病，前列腺炎约占泌尿外科成年男性患者的25％
～40％，全国目前至少有2000万患者。
前列腺增生俗称前列腺肥大，男性55岁以后均有不同程度的发病。
由于前列腺增生病程缓慢，早期症状不明显，不易被重视。
况且绝大多数的男性受传统观念的束缚及现实医疗条件的限制，常讳疾忌医，羞于启齿，往往延误治
疗时机或误诊误治，影响了个人的健康及家庭的幸福。
　　本书就像家庭医师，向您详细介绍了前列腺疾病的饮食、运动、心理、起居、按摩、药物等方面
的保健方案，能为您提供权威的医学指导，而且内容浅显易懂，方法宜于掌握，随时随地答疑解惑，
使您远离前列腺疾病的困惑，拥有健康的生活。
另外，本书还重点介绍了民间一些取材容易、操作简便、行之有效的治疗方法，以便于前列腺患者进
行家庭康复治疗。
本书内容丰富、图文并茂、文字流畅，融知识性、科学性、实用性为一体，适合于前列腺患者及基层
医务工作者阅读。
书中如有不妥之处，敬请批评指正。
拥有此书，将使您从此告别前列腺疾病的烦恼！
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内容概要

前列腺病是男性的“专利”，给男性朋友的生活带来很大的影响。
本书从前列腺疾病的饮食调理、心理和起居调养、经穴按摩、运动治疗、中西医治疗等方面为患者提
供权威的医学指导。
本书重点介绍了取材容易、操作简便、行之有效的一些便于前列腺病患者进行家庭康复治疗的方法，
内容丰富，图文并茂，文字流畅，融知识性、科学性、实用性为一体，适合于前列腺病患者及基层医
务工作者阅读。
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作者简介

王强虎，主任医师，国内著名养生学专家，健康类畅销书作者，现为全国针灸临床研究中心陕西中心
副主任。
先后发表论文20余篇，出版著作50余部，近700万字，其主要著作不但畅销于大陆，且多部图书的版权
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章节摘录

　　第1章 前列腺病——男性的专利　　一、前列腺的形状与位置　　前列腺外形如同一个倒放的栗
子。
它的底部横径4 厘米，纵径3 厘米，前后径2 厘米。
前列腺位于膀胱颈的下方，包绕着膀胱口与尿道结合的部位，尿道的这部分因此被称为“尿道前列腺
部”，即是说前列腺中间形成的管道构成尿道的上口部分。
可以这样说，前列腺扼守着尿道的上口，前列腺有病，排尿首先受影响。
假如说膀胱与前列腺共同组成一个倒置的“葫芦”，那么膀胱可以看成是这个葫芦上面的“大肚儿”
，而前列腺则是下面的“小肚儿”，葫芦的“柄”就是从前列腺中间穿过引出的尿道。
从解剖位置看，前列腺位于盆腔的底部，其上方是膀胱，下方是尿道，前方是耻骨，后方是直肠，医
生在做直肠指诊检查时，向前可以触摸到前列腺，其原理就在于此。
前列腺的左右由许多韧带和筋膜固定，从而决定了它位置隐蔽的特点。
前列腺与输精管、精囊紧密相邻，射精管由上部进入前列腺，并开口于前列腺中间的隐窝之中（图1.1
、图l.2）。
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