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前言

产后出血防治是产科永恒而重要的话题，产后出血仍然是当今导致我国孕、产妇死亡的首要原因。
积极防治产后出血是降低孕、产妇死亡率的重要途径。
近年来，国际上有关产后出血防治的新观点、新技术、新药物等研究成果不断问世。
我国政府也高度关注产后出血的综合防治，并将其防治列入国家科技部"十一五"支撑项目——农村卫
生适宜技术推广的内容。
为了扎实做好产后出血新知识、新技能的普及推广工作，在本书主编南京鼓楼医院胡娅莉教授的带领
下，一批活跃在临床一线且临床实践经验丰富的妇产科专家们编写了《产后出血防治》这本书。
本书对产后出血进行了全方位的系统论述，参阅了大量的中、外文献，结合编者自己的经验，介绍了
国内外研究的翔实数据，阐述了产后出血相关问题的临床研究过程、结论，以及有待解决的问题。
本书既有基础知识阐述，也有研究新进展、新观点、新技术的介绍，而且较详细地介绍了基于循证医
学证据推荐的产后出血救治措施。
为增加可读性，加深年轻临床医师和医学生对一些关键问题的理解，本书还编写了引导临床思维的典
型病例，并结合基层工作特点。
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内容概要

本书是一部有关产后出血防治的学术著作。
作者首先对产后出血的定义、分类、发生率、并发症及出血量的测定等进行了概述性介绍，然后对产
后生理性止血机制、产后出血的常见病因、诊断、预防措施及处理等内容进行了较系统的介绍，还特
别介绍了近年循证医学在产后出血方面的研究证据及基于循证医学证据所推荐的处理方法。
本书内容实用、图文并茂、病例典型，具有极强的指导性和实用性，适于各级医院妇产科医师、助产
士阅读参考。
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作者简介

胡娅莉，女，主任医师、教授，南京大学、南京医科大学博士生导师，现任鼓楼医院副院长、妇产科
主任，为卫生部产前诊断技术专家组成员、中华医学会妇产科学会全国委员、中华医学会妇产科学会
产科学组副组长，江苏省医学会妇产科分会主任委员、江苏省妇产科质量控制中心主任、江苏省医学
会围产医学会副主任委员。
国务院政府特殊津贴获得者，先后获得中国医师奖及“江苏省突出贡献中青年专家”、“江苏省医学
领军人才”、江苏省“兴卫工程”领军人才、“南京市科技功臣”等称号。
2008年获得全国“三八”红旗手标兵提名奖。
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类    一、产后出血与晚期产后出血    二、一般性产后出血与产后大量出血第2章　产后出血量的测量方
法  一、容积测量法  二、面积测量法  三、称重测量法  四、测量HCT-Hb法  五、目测测量法  六、比色
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测量法第3章　产后出血的发生率及孕产妇死亡率　第一节　发病率    一、国外产后出血发生率    二、
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、孕产妇死亡率变化    三、孕产妇死亡原因    四、我国的孕产妇死亡情况和面临的挑战第4章  产后出
血的并发症  一、产后贫血  二、低血容量性休克  三、输血及其并发症  四、产褥感染  五、子宫切除  
六、席汉综合征第5章　降低产后出血孕产妇死亡率的措施  一、母亲安全计划和现状  二、产后出血导
致孕产妇死亡的原因  三、降低产后出血导致孕产妇死亡的措施第6章　产后生理性止血机制第7章　产
后出血的常见病因及诊断第8章　产后出血的一般预防措施第9章　产后出血对因治疗第10章　产后出
血的抗休克治疗第11章　产后出血的转诊时机及准备第12章　产后出血与剖宫产第13章　产后出血感
染的防治第14章　循证医学在产后出血诊疗中的应用
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章节摘录

第三节  产科损伤产科损伤包括会阴裂伤、阴道裂伤、宫颈裂伤、子宫破裂、阴道壁血肿、阔韧带血
肿、子宫内翻。
【发生率】产科损伤所致产后出血约占20％。
全国产科出血监测，死亡分析表明，子宫破裂占9．9％、软产道裂伤6．1％、剖宫产后瘢痕破裂1％。
【病因学】1．产力因素（1）催引产药物使用不当造成宫缩过强可致阴道或宫颈裂伤，在头盆不称时
可引起子宫破裂。
（2）宫缩乏力致产程过长或滞产，造成软产道因长时间受压水肿、坏死，容易损伤。
2．产道因素（1）阴道会阴弹性差出现会阴阴道裂伤。
（2）前次子宫手术瘢痕破裂。
（3）多产妇由于子宫壁纤维化，弹性减弱，即使没有子宫瘢痕存在，也易发生破裂。
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编辑推荐

《产后出血防治》积累数十年临床的经验与教训，献给有志于妇产科专业，已经或即将成为妇产科医
师的你，让我们共同，肩负起快乐的职责与殷殷的希望，谱写生命的优美乐章。
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