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前言

　　说到医学救援及自救互救，就需要先了解人类自己。
人体是一部完美的机器，每个人都是独一无二的；人是世界动物界至高无上的生灵，因为它有着不断
进化、至善至美的大脑，还有灵巧的双手与灵敏的五官；人类是世界上最美丽的物种，所以人体美学
是一门古老的学科。
由于衰老和死亡是一个不可避免的过程，所以人类的形体美、健康美和形像美，历来受到不同人种的
共同渴望和追捧，人体的崇拜也就成为人类发展史上最重要的图腾崇拜。
　　在人的生命历程中，随时都会碰到各种各样致命的危险。
尤其是人类在亲近自然、探索自然、认识自然、改造自然和征服自然的过程中，更是需要许多急救知
识和技术，保护自己的生命安全。
当然，紧急避险是一个人的天生本能，如看到残忍场面的闭眼；遇到高温时手的快速缩回；面临深渊
时的不自觉后退；遭遇野兽时迅速逃跑等。
虽然人类遇险时的第一要则是自救互救，但外界的紧急救援也是必不可少的求生手段。
　　专家反复研究后认为，人在心跳、呼吸停止后，救命的黄金时间仅仅只有9分钟。
医学实践证明：呼吸停止，氧气供应中断超过4分钟，脑细胞受到损害，超过10分钟，脑细胞严重受损
，几乎不可恢复。
现实救援记载中，从目击者发现病人发生心脏骤停到专业急救人员赶到现场施救的最快时间是5分钟
。
据统计，世界主要城市的救护车急救反应时间为：日本东京4分钟40秒；意大利城区5分钟；美国纽
约11分钟；中国上海11分钟，香港12分钟，广州和北京10～20分钟。
不得已时，救护车还直接进入非机动车道、便道或草坪行驶。
　　急救医学是一门挽救生命的科学，更是一项施救生命的技术，在医学专业的教科书中，有各种详
尽的急救知识与技术，需要受过专门训练的专业人员来掌握。
不幸的是，在大多数紧急情况下，往往都是在缺乏医务人员的时候发生了危及生命的事件，需要最紧
急的自救与互救。
所以，了解常用的急救知识、简单实用的自救、互救技术和技巧，是每个人需要具备的基本素质与需
要掌握的技能。
　　急救技术通常用ABCD来概括：A：airway，即开放气道，这是挽救生命至关重要的一步；B：brith
，即呼吸的复苏，利用口对口人工呼吸；C：circulation，即循环的复苏，利用胸外挤压；D
：defibrilation，即利用除颤器来除颤。
心肺复苏：CPR。
所以，传统急救医学是：ABC；现代急救医学是：CPR·D或ABCD。
　　本书以通俗、趣味、科学的语言，简要介绍医学救援的知识与方法、技术及程序、发展和未来；
力争做到学知识于幽默的语言之中，救生命于简单的举手之间；促进人们对医学救援新思维、新技术
、新方法的深入了解和应用。
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内容概要

本书是研究医学救援与自救互救如何紧密结合的专著。
全书重点介绍了五个方面的内容：一是医学救援和自救互救，以及如何使两者紧密结合实施救援和救
护；二是远程搜寻、现场搜寻、仪器搜寻、动物搜寻、声光搜寻、三防侦检等；三是如何从陆地、现
场、空中、海上接近遇险者；四是远程救援、接触救援、自救互救技巧等；五是恶劣环境中的医学救
援技巧与方法。
    本书内容丰富、观点新颖、深入浅出、旁征博引，集科学性、实用性、普及性与趣味性于一体，从
不同角度对医学救援及自救互救进行了全方位的介绍，可供各类医务人员学习参考，特别适合探险与
旅游的人员阅读。
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章节摘录

　　基础篇　第2章　医学救援的理论　　一、职责论　　职责论，是从管理者和医务人员行为的性
质、目标、前提、企图、后果、自主程度和自愿程度等方面，综合研究“在医学救援中，我怎么做”
的问题。
　　美德是道德的内在精神，行为是它的外在表现。
道德高尚而医术不高明的医务人员，也许能给一个需要紧急救治的人以安慰，但这是一个令人扫兴的
安慰。
医学是一门实用的科学，临床诊断和治疗措施，要靠扎实的理论基础和丰富的实践经验，行为正确与
否，直接关系到病人的安危。
　　职责论，规定了一些基本的标准，以便把人们的行为判断为正确的或错误的。
职责论分析责任者意图和效果、动机环境之间的关系；研究作为判定责任者有罪还是无辜，该不该负
有责任的各种条件。
　　按照有关法规，医务人员的责任分为：　　1．说明责任 指当事人的行为与后果之间的实际关系
。
　　2．规范责任 按某种标准应该存在的一种关系。
　　3．职能责任 是一种独特地附着于社会职能和职能关系的责任。
　　医务人员的职责规定，要有一切从病人利益出发，忠于职守，为医学事业献身的精神。
遇到紧急、危重病人，要不推、不拒；抢救危急疑难病人，要勇于承担责任；要不怕脏，不怕累，不
怕麻烦，不怕损害个人健康；要有为了病人的利益，必要时甚至可以牺牲自己的一切。
那些在医学救援过程中，推诿、拒诊、为了私利怕担风险都是不可取的。
　　二、公益论　　公益论，是研究人类社会组织的本质。
这些社会组织是由人类行为所创造、人类的美德所维持的社会性事业形式，又创造培养美德、维持行
为的客观环境。
　　公益论讨论的内容：什么是公益：公益怎样分配。
第一个问题是说明什么是个人在社会上所需要的利益和价值；第二个问题说明社会公正问题，由于医
学具有广泛性（是指医学可以对很多同代人产生影响）和长远性（是指医学可以影响未来几代人）特
，仕，所以真正的“公平”是很难判定的。
　　⋯⋯
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