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内容概要

学习健康新和，掌握医疗常识，关注身体出现的某种不适或异常症状，是每一个保障身体健康所需要
的。
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章节摘录

　　第一部分 神经系统疾病提示　　一、眩晕、疛痛、失眠提示　　1．何为眩晕　　眩晕是疾病的
一个症状，与一般的睡眠不好等引起的头昏脑涨不同，眩晕时病人感觉到天旋地转。
　　眩晕可以由很多神经系统疾病引起，常常需要神经科医生详细检查，才能查清病因，其中由于脑
部血管病变引起者现在并不少见。
因为耳部有控制人体平衡的器官，当内耳有病变时，也会出现眩晕。
　　由耳部的前庭传入到脑部的神经通路上的病变也会出现眩晕。
在现在，比较常见的是由于脑部血液循环障碍引起的眩晕。
特别要注意的是脑部的血管梗阻（脑梗死），眩晕严重，常伴有神经系统受损的表现，或短暂性脑缺
血性发作，症状可以在几小时或更短的时间缓解，但可能反复发作。
在高血压病、高脂血症多发的情况下，均是比较多见的，尤以老年人多见，这种病应由神经科医生检
查诊断治疗。
脑后部包括脑干的血液循环主要由颈椎两侧的椎动脉供应，现在人们很注意颈椎病影响脑后部血液循
环的问题，实际上由颈椎骨质增生引起的动脉供血障碍只是少部分，多数仍是血管动脉硬化引起的。
　　眩晕的防治首先是缓解病人的症状，一旦发生眩晕，应尽快到医院就诊，切忌乱服药。
　　2．发生眩晕应细查原因　　引起眩晕的原因有多种，可能是“小毛病”，也可能是严重疾病的
表现。
眩晕一般有以下几类：　　（1）眼源性眩晕：由眼部疾患所致的眩晕症状。
比如，在火车内向外看近处飞快“后退”的树木时，容易出现眩晕，而闭上眼睛后即可缓解。
常由于屈光不正、视力疲劳、眼外伤等所致。
　　（2）神经源性眩晕：多由于大脑、小脑及脑干病变所引起。
脑动脉硬化是导致老年人眩晕的最常见原因，以头晕和轻微的站立不稳为主症，但不一定有“旋转”
的感觉。
小脑动脉血栓形成常使患者突然发生严重的眩晕，并伴有呕吐、站立不稳等症状，而神志却是清醒的
。
　　⋯⋯
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