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前言

　　进入21世纪以来，生理学在教学改革方面取得令人瞩目的成果。
理论教学广泛运用’了电化教学手段，与此同时，生理学的实验教学也取得了长足发展。
首先，随着实验仪器的更新和生物信号检测技术的不断发展，生理学实验的检测方法和记录手段取得
了划时代的进步，古老的记纹鼓、杠杆及二道生理仪等已经退出历史舞台，而生物信号采集处理系统
，成为一机多能、同步监视信号、快速统计处理等诸多优点融为一体的优化综合系统，已广泛应用于
生理学实验教学中；再则，国家对医学生的培养目标又提出了新的更高要求，旨在加强能力的培养。
为了进一步适应当前深化教育改革和发展高等医药教育的实际需求，编写出一本符合新时代要求的生
理学实验教程实在必要。
因此，这本突出能力培养型一生理学实验教程应运而生。
　　本书在内容编排上进行了大胆的尝试。
全书分为四部分，第一部分为总论，由于生理学实验课程是医学功能的首门课程，所以总论中除生理
学实验概述、常用生理实验溶液的成分及配制外，还包括实验动物的基本知识、常用手术器械及其使
用方法、实验动物的基本操作技能、实验动物用药剂量的计算方法等，便于学生在实验过程中查阅，
最后介绍了计算机技术在生理学实验中的应用（MSP-600邀生生物医学实验处理系统、MedI，ab生物
信号采集处理系统、BL-410生物信号采集处理系统），重点讲述了邀生生物医学实验处理系统的使用
方法、数据采集、处理、共享和统计分析。
本教材各系统功能实验的检测记录手段全部更新采用了生物信号采集处理系统。
第二部分为基础性实验，以理论教材独立的章节顺序编写的实验，学生通过亲自动手做实验，从实验
中得出与理论相近的结果，从而验证理论知识的正确性，巩固对理论知识的理解。
第三部分为综合性实验，综合性实验的实验内容涉及本课程的综合知识或相关课程知识的实验。
例如经典实验中某种药物对动物循环系统的作用，但是该药物不仅对循环系统有作用，而且对泌尿、
消化、呼吸、运动等多个系统也有效应，所以我们可以引导学生全面观察各系统的指标变化。
由此取代传统的彼此孤立而数目繁多的多个实验，形成一个综合性实验。
这部分实验主要培养学生综合分析问题和解决问题的能力。
第四部分为设计性实验，首先从理论上阐述了设计性实验定义、特征与类型，以及设计性实验的实施
要求与程序，随后列举了设计性实验的范例和选题指导。
设计性实验不但要求学生综合多门学科的知识和各种实验原理来设计实验方案，而且要求学生能充分
运用已学知识，去发现问题、解决问题，因而属于探索性实验。
本书充实了编者多年的教学经验和高等学校“中医药院校生理学实验教学模式的研究”的教学改革成
果。
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内容概要

本书系统介绍了生理学实验的基本知识、基本理论和需要掌握的基本技能，全书根据生理学实验教学
改革的要求，以综合性、系统性、研究性、科学性和先进性为原则从四部分进行编写，第一部分总论
介绍了常用实验动物和器械、基本操作技术、生物信号采集系统和数据处理方法；第二部分介绍了动
物生理学基础实验；第三部分介绍了动物循环、呼吸、消化、内分泌和神经生理等综合性实验；第四
部分介绍了设计性实验。
本书内容丰富，突出了知识的应用和研究创新，可作为基础医学、临床医学、麻醉学、动物学等专业
的生理科学实验教材，还可作为生物学类相关专业师生的参考用书。
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书籍目录

第一部分  总论  第1章 生理学实验概述    一、实验的目的和要求    二、实验结果的处理    三、撰写实验
报告的要求和格式    四、实验室规则  第2章 实验动物的基本知识    第一节 实验动物的种类与应用      一
、常用动物的种类      二、医学实验常用的动物及特性    第二节 实验动物的选择      一、实验动物的选
择原则      二、实验动物的选择      三、实验动物健康状态的判断标准    第三节 常用实验动物的生理、
生化指标  第3章 常用手术器械及其使用方法    一、蛙类动物手术器械    二、哺乳类动物手术器械  第4
章 实验动物的基本操作技能    第一节 编号、捉拿与固定      一、常用编号      二、捉拿与固定方法      三
、注意事项    第二节 给药方法      一、小鼠      二、大鼠      三、豚鼠      四、家兔      五、猫、犬      六、
蛙类     七、其他    第三节 实验动物的麻醉      一、麻醉药品的分类      二、麻醉的方式      三、麻醉效果
的观察      四、常用麻醉药物的剂量及给药途径      五、麻醉的原则      六、注意事项    第四节 常用手术
基本操作      一、动物手术的基本方法        二、采血法      三、实验后动物的处理  第5章 常用生理实验溶
液的成分及配制    一、常用生理盐溶液成分及配制      二、低渗NaCl溶液的配制    三、常用抗凝剂的配
制    第6章 实验动物用药剂量的计算方法    一、给药剂量的确定      二、药物浓度与给药剂量的计算    
第7章 计算机技术在生理学实验中的应用    第一节 生物信号采集和处理      一、换能器      二、生物信号
的采集      三、生物信号的处理    第二节 遨生生物医学实验处理系统      一、开机、进行实验、关机      
二、MSP-600生物医学实验系统主界面      三、注意事项    第三节 MedLab生物信号采集处理系统      一
、MedLab生物信号采集处理系统的组成        二、MedLab生物信号采集处理系统功能及使用      第四节
BL－410生物信号采集处理系统      一、BL－410生物功能实验系统软件主界面      二、BL－410生物功能
实验系统性能特点      三、BL－410生物功能实验系统软件操作第二部分 基础性实验  实验1 坐骨神经一
腓肠肌标本的制备  实验2 刺激强度、频率对骨骼肌收缩的影响  实验3 脊髓反射  ⋯⋯第三部分 综合性
实验第四部分 设计性实验
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章节摘录

　　第一部分　总论　　第1章 生理学实验概述　　一、实验的目的和要求　　（一）目的　　生理
学属于自然科学的范畴，是一门重要的实验科学，任何关于机体功能活动的理论，都是从实际观察中
得到的，并且经过设计合理的实验得到不断的检验、修正和发展。
因而生理学实验课是整个基础医学教学过程的重要环节。
其主要目的在于通过有代表性的实验，使医学生初步掌握生理学实验的基本操作技术；熟悉基本方法
；初步掌握分析、整理实验结果的能力；验证和巩固医学生理科学基本理论，充分说明人体是一个完
整的统一的整体；通过设计性实验，培养学生严肃的科学态度，严谨的工作方法，实事求是、一丝不
苟的工作作风，提高学生分析问题、解决问题和理论联系实际的能力，开发和培养医学生的创造性思
维，为后续医学课程的学习打下坚实基础。
　　（二）要求　　1．实验前　　（1）应仔细预习实验指导，了解实验内容，包括目的和原理、步
骤、观察项目以及注意事项。
　　（2）结合实验内容，复习有关理论，事先有所理解，力求提高实验课的学习效果，对实验可能
出现的结果进行预测。
并应用已知的有关理论知识予以解释。
　　（3）注意并预估在实验过程中可能发生的误差。
　　2．实验中　　（1）认真听实验指导教师的讲解和示教操作的演示。
要特别注意教师所指出的实验过程中的注意事项。
　　（2）实验所用的器材务必摆放整齐、布置稳当、合理使用。
　　（3）按照实验指导中所列出的实验步骤，严肃认真地循序操作，不可随意更动。
不得擅自进行与实验内容无关的活动。
在以人体为对象的实验项目，应格外注意人身安全；对实验动物要十分爱护，以保证动物能为实验工
作作出应有的贡献。
严禁虐待动物。
　　⋯⋯
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