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前言

蒋光清女士的新著《心理呵护200招》，将由人民军医出版社出版之际，嘱我作序，这真使我产生了需
要进行心理呵护的恐惧感。
我从事心理学工作以来最怕做的事情之一就是写序言。
其原因有三：一是自己的水平和名气远没有达到能给人写序的程度；二是来托写序言的作者研究的课
题并不一定是我的专长，因此我也没有特别的感想要发表，更主要的是怕不能对作品做出恰如其分的
评价，说些无关痛痒的话与人与己都无益处；三是我没有很多时间去阅读原作，又缺少与作者深度交
流，所以很难把握作者的真实期待。
但是，我又感觉到，作为一名心理学工作者，看到同行能够写出多多少少对社会、对青少年有点帮助
的作品，自己在旁边说几句呐喊助威的话总不会损坏到自己的人格吧！
正是基于这样的想法，我接受了蒋老师的信任。
蒋女士是一位有着高级职称的医学教育工作者，多年的职业要求和训练使她形成了严谨、科学的风格
，这种风格在本书中得到充分的体现。
首先，体现在本书的结构安排方面，从自身修养篇开始，依次是人际交往篇、励志篇、求职篇、成功
篇、家庭篇等，基本上按照身心发展的顺序和个体心理问题出现的顺序撰写，思路清晰，结构合理。
同样，每一篇的具体内容也大致是依据个体心理问题出现的顺序进行写作。
其次，作者严谨科学的风格还体现在具体的行文中，对于每一个概念，每一个命题，每一条原理的阐
述，都力求准确无误，符合科学表述的基本原则。
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内容概要

本书在第1版的基础上修订而成，以心理学基本理论为指导，紧密结合现代社会生活实际，从人的自
身修养、人际交往、意志品质、求职应聘和事业成功、家庭和睦等方面人手，列举各种案例，介绍了
各种心理状态、情绪情感及其调节方法和心理呵护技巧，指导读者怎样为人处世、怎样励志、怎样认
识和完善自我。
阅读本书，可为处在情绪低谷的朋友带来曙光，为立志成才的朋友提供精神食粮，对人生的成熟和发
展具有积极的指导作用。
    本书内容涉猎面广，阐述深入浅出，适于大中专学生及社会各界人士阅读参考。
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书籍目录
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己命运的主人  34.做自己情绪的主人  35.学会发泄  36.学会放松自己  37.顺其自然，为所当为  38.健康性
格培养  39.排除失落  40.积极生活  41.心态平了，路自平人际交往篇  1.不善交际怎么办  2.怎样搞好人际
关系  3.学会沟通  ⋯⋯励志篇求职篇成功篇家庭篇参考文献
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章节摘录

超前思维与成功灵感人的成功，总是伴随着灵感的进发。
学习中的“举一反三”，交往中的“听话听音”，办事中的“察言观色”，都是感悟。
同时，这些感悟在不同程度上都包含着超前意识，即所谓的超前思维。
超前思维是人们根据客观事物的发展规律，在综合现实世界提供的多方面的信息的基础上，对未来事
物和未来实践的科学预见，它能指导人们调整当前的认识和行为，并积极地开拓未来。
所谓未卜先知，实质上就是超前思维激发的灵感。
我们周围有些人做生意、办事情，比别人总是早了一步，善于抓机会。
当别人还没意识到，他们已经意识到了；当别人没有想到去做时，他们已经开始做了，我们常常评价
这样的人“聪明绝顶，悟性超人”。
其实，这样的聪明人不过是运用了超前思维，因而比普通人更有超前意识，超前行动，追赶潮流，抓
住机遇。
1873年，一场严重的恐慌席卷美国，股票全部下跌，无数投资付诸东流。
在此之前卡内基经过周密思考和计算，超前思维预测股票会下跌。
在几月之前，他把掌握的股票已经全部出手，这场混乱没有波及他。
事后他常向别人自夸，他这个聪明的头脑，悟出恐慌来临，并发挥了出色的作用，使他免去灭顶之灾
。
同时，卡内基投资的新兴钢铁业独领风骚。
正同卡内基的观测一样：宾夕法尼亚铁路公司以及其他铁路公司正在调换铁轨，军火工业及其他方面
对钢铁的需求也在增加。
不到半年时间，卡内基的资金就翻了几番，他的公司几乎垄断了美国的钢铁市场，他也一下子成为美
国最有钱的人之一。
卡内基运用超前思维高瞻远瞩，把握住了机会，又一次取得了成功。
可见一个人的超前思维对事业的成功是多么重要。
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编辑推荐

《心理呵护200招》是为了增强现代人的社会适应能力，促使人们更好地把握自己的人生命脉，走向成
功，以提高我国人口心理素质，增进人们心身健康而写的。
全书共设6个篇章，200个条目，从自身修养、人际交往、心理励志、人生奋斗、职场心理、爱情家庭
、育儿教子等几方面入手，结合生活实际，针对不同人物、不同年龄、不同职业、不同环境，向读者
提供了心理调节的思路和方法。
力求融可读性、知识性、服务性与实用性于一体，为处在情绪低谷的朋友带来曙光，为正在奋斗的青
年朋友助劲加油，为处于多事之秋的中年朋友调节情绪，减负减压指明方向，为家庭爱情调温保鲜，
为中老年朋友永葆青春出招开方；力求贴近心理、贴近生活、贴近社会，通俗易懂，以便于各年龄层
次和奋斗在各行各业的朋友阅读。
希望读者在书中找到开心的乐园，努力的方向，摆脱困境的妙招，使你心理健康，心情开朗，人格健
全，为确立你的人生奋斗目标，不断进取。
《心理呵护200招》助你成功，帮你了解心理知识，游览心理世界，拨开心理迷雾，疏通心理瘀积，提
高心理素质，促进心身健康。
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