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前言

近20年来，骨科学技术发生了深刻变化。
脊柱、关节、创伤等专业的各自特色越来越鲜明，不少骨科疾病的治疗技术和理念得到彻底更新。
随之，骨科的护理内容、技术和理念也发生了重大变革。
科学化、专业化、人性化已成为现代骨科护理学的显著特征。
护理学在骨科伤病治疗中，尤其在围手术期保障治疗安全和促进康复的重要性方面日益凸显。
《实用骨科护理技术》一书各个章节所涉及的内容力图体现骨科护理学发展的特点，无论在基础理论
方面，还是在具体技术方面都力求适应21世纪骨科疾病治疗的要求，具有显著的时代特征。
本书以骨科学进展为依据，对骨科常见疾病和重点疾病的相关护理进行了颇具专业深度的介绍和讲解
，努力达到针对性和指导性强，兼具学术性和实用性的目标，希望能成为广大骨科医务人员，尤其是
从事骨科临床护理工作及护理学教学人员喜读乐鉴的专业书籍。
当今骨科学仍处于迅速发展的阶段，骨科护理学不可避免地会随之不断地发生变化。
在此情形下编写出的著作难免存在疏漏和不足，欢迎有关专家不吝指教。
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内容概要

随着骨科新理论、新技术的不断发展，对骨科护理技术也提出了更高的要求。
本书共分7章，分别介绍骨科常用护理技术、骨科症状护理、骨科疾病护理常规、关节置换护理、关
节镜手术护理、四肢骨折护理、骨科病人康复指导等。
阐述骨科护理的新理论、新技术，附有大量图解，形象易懂，适于骨科护士参考阅读。
    随书附赠VCD光盘1张，介绍骨科常用护理操作技术10项，包括备皮、伤口负压引流、关节功能训练
机使用、皮牵引、血运仪使用、医用循序减压弹办绷带使用、胃肠减压、一次性开放式膀胱冲洗、持
续膀胱冲洗、更换引流袋等，是骨科护理多媒体教学和护士自学的最佳选择。
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椎疾病  第五节  脊柱畸形  第六节  脊柱肿瘤  第七节  脊柱创伤第5章  关节置换手术的护理及康复  第一
节  关节置换术常规护理  第二节  肩关节置换术  第三节  肘关节置换术  第四节  髋关节置换术  第五节  
膝关节置换术  第六节  踝关节置换术第6章  关节镜手术护理及康复  第一节  肩关节镜  第二节  肘关节镜
 第三节  膝关节镜  第四节  踝关节镜第7章  四肢骨折护理及康复  第一节  总论  第二节  四肢骨折常规护
理  第三节  上肢骨折的护理及康复  第四节  下肢骨折的护理及康复  第五节  骨盆骨折护理及康复
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章节摘录

插图：③出院后饮食指导：出院后根据病人喜好可多进食高热量、高蛋白质、高维生素、粗纤维素食
物。
增强病人体质，增强组织修复能力，促进病人康复。
有伴随疾病的病人，应按医嘱饮用适当饮食，保证营养的摄入。
④出院后的活动指导：活动休息具体实施时间及实施方法根据自身实际情况，劳逸结合。
卧床休息时鼓励平卧，允许侧卧。
无论采取何种卧姿，都应该保证将头部垫起适当的高度，以使头部相对于躯干的位置保持正直，避免
身体出现“拧麻花”的姿势。
术后1个月内下地活动时要随时佩戴围领。
术后4～6周内可逐渐恢复各种正常的生活动作，仍应随时佩戴围领。
术后2个月后可完全恢复体育运动外的各种生活动作。
如能保证力量练习的质量，手术半年后可逐渐尝试轻体力劳动，手术1年后可逐渐尝试较强的体力活
动。
脊髓神经功能的恢复需要较长的时间，上肢和下肢串麻、串痛等神经症状可能需要数月至1年的时间
才能恢复。
与病人及家属进行沟通，做好长期进行康复锻炼的准备，做好术后心理护理。
术前症状的影响及术后卧床会引起躯干周围肌肉力量下降，脊柱稳定性不足，在整个康复过程中躯干
周围力量练习应着重对待。
由于术前病变影响及术后较长时间制动修养，四肢肌肉也会有相当程度的萎缩，力量及稳定性从而下
降，为保证患者术后尽快重返社会，还应重视四肢力量练习，防止由于下肢力量不足所致其他损伤出
现。
接受此项手术的老年患者，练习时应该密切关注既往慢性病史，如果练习过程中出现头晕、乏力、恶
心、血压升高、心悸、冷汗等症状不适，则即刻终止练习，待身体状况稳定后再重新投入练习。
⑤预防颈椎病的方法：日常生活中应避免头部过度活动及突然发力的动作，如突然猛转头等。
无论针对术后患者还是健康者，此动作都会对颈椎的稳定造成较大的影响。
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编辑推荐

《实用骨科护理技术》各个章节所涉及的内容力图体现骨科护理学发展的特点，无论在基础理论方面
，还是在具体技术方面都力求适应21世纪骨科疾病治疗的要求，具有显著的时代特征。
全书以骨科学进展为依据，对骨科常见疾病和重点疾病的相关护理进行了颇具专业深度的介绍和讲解
，努力达到针对性和指导性强，兼具学术性和实用性的目标，希望能成为广大骨科医务人员，尤其是
从事骨科临床护理工作及护理学教学人员喜读乐鉴的专业书籍。
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