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前言

《麦氏腰背痛》第4版的写作宗旨是“回归基础”。
译者在翻译的过程中充分体会到著者的着意安排，“回归基础”、历经了30年的4个版次，这两个要素
均引导我们“回归经典”，对于改变我国脊柱外科发展过程中与国际主流之间若即若离的状态非常有
帮助。
我们普遍的状态是，一大群中途上车的旅客，在与始发站上车并经过一段旅程的乘客对话中缺少共同
语言，搭上这班特快列车固然可喜可贺，但有根基不扎实之嫌，所以带着回归经典的心态，耐心地研
读此书，将帮助我们这批乘客完善知识体系。
腰背痛是一种常见病，同时也是一种与疼痛有关的疾病，因而必然是一种非常复杂的疾病，不但临床
上复杂，更涉及疼痛、精神层面，以及劳动制度、医疗保险制度等交互作用的社会因素。
随着我国社会的发展，医师们必须面对新的相关因素，重新深入而全面地认知该病。
临床医学的疾病模式告诉我们：“一种疾病具备相应的体征、主诉及相应的病理学改变，这些异常改
变可以被影像学和实验室数据证实，适当的治疗可以获得体征、主诉及相应病理学的改善，同时可以
再次被影像学和实验室数据证实。
”与腰腿痛的根性压迫和椎管狭窄症不同，腰背痛并不符合该模式。
临床上应该准确把握和区分上述问题的异同，并充分理解腰背痛的相关范畴。
准确详尽采集病史、鉴别性的查体，以推导器质性与非器质性病变是必须遵从的原则。
影像学检查必须能够解释临床病症才有真实价值。
如上所述可以解释为如此众多专业涉及腰背痛领域，均声称取得了优良效果（为何不提不理想的结果
？
）。
事实上，包括中医在内也取得了一定的效果！
需要充分认识到手术不是万能的！
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内容概要

本书是Macnab关于脊柱解剖和病理基本准则的最新版本。
全书共17章，详尽描述了各种脊柱疾病的病理解剖与临床症状的关系，以及病史采集、腰背部检查、
腰背痛的鉴别诊断和管理，强调了腰背痛和(或)坐骨神经痛患者的早期评估与有效治疗，新增加了穿
刺注射一章。
书中配有大量图解。
本书内容丰富，实用、经典，对北美地区现行医疗制度下的一些有关腰背痛规律性的问题进行了总结
性的研究，并有确切的结论，对于我国方兴未艾的脊柱外科发展具有很强的指导意义，可供脊柱外科
医师及其他相关专业的医师参考使用。
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词对照
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章节摘录

插图：第1章 腰椎的肌肉、骨骼、神经解剖及其生物力学“你不得不学习很多乏味的东西，这些东西
在你通过了考试的时候就会被忘记，但是对于解剖学，学过之后再遗忘比从来不曾学过要好得多。
”——作者许多医学书刊的作者都注意到这样一种惯例，书的开篇通常都用一个章节来介绍相关的解
剖学知识，这就像布朗运动一样广泛存在而没有特殊目的。
我们对浏览这种书籍感到厌烦，现在我们怀着忐忑不安的心情继续跟随这种已经建立好的先例。
这一章节的目的是提醒读者一些解剖学术语，把具有正常牛物力学的腰椎大体解剖学特点和具有临床
意义的病理变化相联系起来。
牢记！
熟知解剖学知识是扎实掌握疾病相关知识和完成严格的外科操作的关键。
一、肌肉、骨骼的解部5个腰椎和5个骶骨共同组成了腰骶椎。
我们町以把每块椎骨视为3个功能组成部分：承受重量的椎体，保护神经部分的椎弓，以及承接肌肉
起止点以增加肌肉运动功效的骨性突起（棘突和横突）。
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编辑推荐

《麦氏腰背痛(第4版)》人民军医出版社出版。
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