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前言

临床医护人员能否安全、有效、经济地使用药物，关系到患者的康复速度和生命安危；即使是高年资
的医护工作者，也很难熟记各种药物的不同用量、相互作用、配伍禁忌，以及对人体某些脏器的损害
等。
针对这些情况．我院王顺年主任药师和其他多位医药专家，积累并收集了在医疗实践中常遇到的问题
，并参阅了国内外有关文献，编写了《临床医护用药必备》第3版，以工具书的形式介绍了合理用药
的基础理论，如抗菌药物合理应用指导原则，药源性疾病的诊断与治疗，常用注射剂合理使用与配伍
禁忌，孕妇、儿童、老年人合理用药等。
作者在编写中突出了实用、新颖的特点。
因此，我认为此书是临床医药工作者必备的参考书。
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内容概要

本书由药学和医学专家共同编写，在第2版的基础上修订而成。
全书共10章，包括药物相互作用与影响因素，合理用药的基本要求，常用药物的合理使用与注意事项
，有关抗菌药物临床应用指导原则，药物不良反应与处理，药源性疾病的诊断与治疗，常见药物中毒
与救治，常用注射剂合理应用与配伍禁忌，以及特殊人群合理用药等。
本书内容新颖实用，阐述深入浅出，是指导临床医护人员安全、有效、合理使用药物的重要参考书，
适于各级医院、门诊部、社区诊所医护人员和药学工作者阅读参考。
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章节摘录

第1章 药物相互作用与影响因素第一节 药物与机体的相互作用药物与机体之间可相互产生影响，它包
括药物对机体（含病原体）的作用和机体对药物的作用；前者在药理学上属于药效学的范围，后者属
于药代动力学的范围。
一、药物作用及药效学药物作用主要是对生理功能的兴奋或抑制。
有些药物可使人体原有的生理功能加强，称为“兴奋”，如戊四氮可兴奋被抑制的呼吸中枢；有些则
使生理功能减弱，称为“抑制”，如阿托品可使痉挛的胃肠平滑肌松弛。
在人体内，同一药物对不同的器官可以产生不同的作用，例如肾上腺素对心脏呈兴奋作用，而对支气
管平滑肌呈抑制作用（使其松弛）。
由于药物的增减、兴奋和抑制也可相互转化，例如戊四氮在治疗剂量时兴奋呼吸中枢，剂量过大时则
引起阵挛性惊厥，并进一步转化为中枢抑制。
药物对病原体的作用，则主要是通过干扰病原体的代谢而抑制其生长繁殖，例如青霉素抑制细菌细胞
壁的合成；氯霉素抑制细菌核蛋白体的合成；氯喹同疟原虫的核蛋白结合（主要是与脱氧核糖核酸
即DNA相结合）而抑制DNA的复制，使核酸合成减少，从而影响其生长繁殖。
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编辑推荐

《临床医护用药必备(第3版)》由人民军医出版社出版。
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